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Lição 1:  Adão e Eva 

As vezes pensamos que a graça de Deus só se manifestou quando Ele enviou Jesus.  Mas a 
verdade é que a graça de Deus tem sido evidente desde Gênesis.

1. Leia Gênesis 2:8-9, 15-17 

• Como o Jardim do Éden demonstra a abundante graça de Deus? 
- Deus criou um ambienta perfeito para que Adão e Eva pudessem prosperar (em todos 

os sentidos).   

• Por que será que focamos tanto na única coisa que Deus não permitiu ao invés de focar 
em tudo que Deus ofereceu e proporcionou para os dois no Éden? 

• A ‘queda’ não pode ser atribuída a condições hereditárias (os nossos genes) e ela 
também não pode ser atribuída ao ambiente pois o Éden era perfeito.  Por que mesmo 
nesse ambiente perfeito eles escolheram desobedecer a Deus? 

2. Leia Gênesis 3:1-7 

• O inimigo tenta nos convencer que Deus está retendo ‘bençãos’ e que por isso ele não é 
tão generoso.  Como este pensamento influenciou Adão e Eva? 

• Você já teve um pensamento assim?  Poderia citar um exemplo? 

• Por que as vezes duvidamos da bondade de Deus? 

3. Leia Gênesis 3:8-10 

• Nestes versículos Deus pergunta: “Onde está você?”  É possível que esta pergunta não 
seja uma condenação do que fizeram, mas sim um convite para voltarem para Deus. 

• Compartilhe um momento em que Deus te chamou, para então lidar com a sua falha e 
te perdoar. 

4. Leia Gênesis 3:22-24 

• Como o ato de Deus em não permitir que Adão e Eva comessem do fruto da árvore da 
vida é um ato de misericórdia e não um ato de castigo? 

• Adão e Eva já comeram da árvore que os deu conhecimento do bem e do mal e eles 
não conseguiram usar aquilo de forma que não fosse egoísta, considerando isso, o que 
o homem faria com o fruto da árvore da vida?  Para proteger a humanidade Deus 
manda o homem embora do jardim e Ele não permite que o homem volte para lá. 

• Como o ato misericordioso de Deus em relação a Adão e Eva te dá confiança que Ele 
também será misericordioso com você (veja Romanos 5:17)?   

5.  O pecado alterou a condição humana, mas não afetou a Deus.  Como você se sente ao 
lembrar essa verdade? 

6.  Como a graça de Deus altera a sua perspectiva? 

7.  Compartilhe uma ocasião em que você experimentou a graça de Deus. 

8.  Como a graça de Deus impacta o seu dia à dia? 

9.  Como Apocalipse 22:14 demonstra a graça de Deus?  Como esse versículo renova a sua 
esperança sobre a sua vida? 
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Lição 2:  Abraão 

1. O que você sentiu da última vez que você se mudou para uma nova cidade, novo emprego, 
nova escola, o que você sentiu durante aquele período de adaptação? 

2. Leia Gênesis 12:1-8 

• O que Abrão teve que deixar? 

• O que Abrão deve ter sentido ao deixar sua terra e seus parentes (incluindo seus pais)? 

• Você faria o que Abrão fez? 

3. Leia Gênesis 12:10-16 

• O que motivou Abrão a ir para o Egito? (v.10) 
• O que Abrão decidiu fazer ao chegar na terra do Egito? (v.11-13) 

• Como a ansiedade e o medo de Abrão o motivaram a tomar essa atitude? 

• Você tem tomado decisões em sua vida que são motivadas pelo medo? 

• Como que o medo e a ansiedade minam a nossa confiança em Deus? 

• O plano de Abrão deu certo? 
- Por que tantas vezes depositamos mais confiança em nossos planos ao invés de 

confiarmos nos planos de Deus? 

4. Leia Gênesis 12:17-20 

• O que Deus fez com faraó e os de sua corte? 
• Abrão não pede Deus por ajuda, mas mesmo assim Deus intervém para ajudar.   

- O que isso te ensina sobre a fidelidade de Deus em cumprir as suas promessas? 
- Observação:  Seria difícil fazer de Abrão uma grande nação se o faraó se casasse 

com Sarai.  Deus age para preservar o casamento de Abrão. 

5. Leia Gênesis 15:1 

• Dois capítulos após os acontecimentos de Gênesis 12 Deus fala com Abrão.  Quais são 
as duas coisas que Deus enfatiza para Abrão? 

• Por que seria tão importante Abrão lembrar que Deus é o seu escudo e que em Deus 
ele teria uma grande recompensa? 

• Você tem lembrado dessas verdades? 

• Em Cristo nós temos um escudo.  Ele nos protege do pecado (Hebreus 10:9-10).  E 
através de Cristo temos a certeza da promessa da vida eterna (João 5:24). 
- Como essas verdades te encorajam na sua caminhada cristã? 

Oração:   
Ore pedindo que possamos confiar mais em Deus (Cristo), o nosso escudo e a nossa 
promessa. 
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Lição 3:  Sansão 

1. Leia Juízes 13:1-5 

• O que você acha que os pais de Sansão sentiram quando descobriram que teriam um 
bebê? 

• O que te chama atenção sobre as instruções do anjo referente a vida de Sansão? 

• Você acha que seria fácil manter um voto nazireu? 

2.  As escrituras não descrevem Sansão como sendo um homem grande ou extremamente 
musculoso.  Leia Juízes 14:6,19; 15:14-15. 

• Como estes textos explicam a “fonte” da força de Sansão? 

• Como esse fato (a força de Sansão vir do Espírito do Senhor) muda o seu entendimento 
destes acontecimentos? 

3.  Leia Juízes 16:1-6 e 16:15-21 

Observação: Parece que os Filisteus sabiam que a força de Sansão não vinha dos seus 
músculos.  Eles também sabiam que podiam explorar a sua fraqueza e por isso usam Dalila 
para descobrir o segredo de Sansão. 

• Três vezes Dalila pede que Sansão a conte o seu segredo e mesmo assim Sansão 
permanece em uma situação em que ele seria tentado a contar o seu segredo (e 
provavelmente quebrar o seu voto nazireu). 
- Quando você é tentado você permanece naquele ambiente de tentação ou você 

busca se afastar da tentação? 
- Como a sua família cristã (a igreja) pode te ajudar a vencer essas tentações? 

• Sansão se permitiu ser influenciado por Dalila.  Por que é tão importante estar atento as 
nossas companhias (as pessoas que permitimos nos influenciar)? 

• Quando Sansão foi atacado pelos filisteus, o que ele pensou? (v. 20) 
- Como a nossa desobediência impacta o nosso relacionamento com Deus? 

       
4.  Leia Juízes 16:22-30 

• O que o fato do cabelo de Sansão voltar a crescer nos diz sobre o que vai acontecer? 

• O que os líderes dos filisteus queriam fazer com Sansão? (v. 25) 
- O que você acha que Sansão sentiu durante aquele momento? 

• O que Sansão pediu que o jovem que o guiava fizesse? (v. 26) 

• Você acha significativo que o versículo 28 relata que Sansão orou? 
- Observação:  Essa é a primeira vez nessa história de Sansão que ele ora antes de 

fazer uma demonstração de sua força. 

• A graça de Deus esteve sempre presente na vida de Sansão.  Como isso te encoraja a 
continuar na sua caminhada cristã? 

• Como a oração vai ser essencial para a sua caminhada cristã? 

Oração: Ore pedindo que Deus possa nos fortalecer para que possamos nos manter fiéis à Ele. 
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Lição 4:  Davi 

1. Por que a Bíblia relata tanto as coisas boas quanto as coisas ruins dos personagens 
bíblicos? 

• O que isso te diz sobre Deus? 

2. Leia 2 Samuel 11:1-4 

• O que esses versículos te dizem sobre Davi? (V.1 Davi fica em Jerusalém e não vai para 
a batalha; v.2 Estava no terraço sem ter o que fazer; v.4 tomou a mulher de Urias) 

3. Leia 2 Samuel 11:5-15, 26-27 

• Davi age para encobrir o que ele havia feito.  Qual ação de Davi mais te chama 
atenção? 

• Por que nós temos a tendência de tentar esconder as coisas que fazemos que sabemos 
que são erradas ao invés de as admitir? 

• Como o caráter de Urias é contrastado com o caráter de Davi nesses versículos? 

4. Leia 2 Samuel 12:1-13 

• Quem procura Davi? 

• Qual era a mensagem que Natã queria comunicar para Davi ao contar a história? 

• Você acha curioso a forma que Davi reage a história de Natã?  Por que muitas vezes 
ficamos mais indignados com os pecados dos outros do que com os nossos pecados? 

• Qual é castigo que Natã comunica a Davi? (v. 10-11) 

• Davi recebe perdão por suas ações? 
- Se Davi recebeu perdão por esses pecados (homicídio, adultério, etc) o que isso te 

diz sobre o que Deus está disposto a fazer por você? 

5. Leia Salmos 51:1-4, 7-10 

• Observação:  Pedir perdão não significa que não sofremos as consequências pelo 
nosso pecado. 

• Qual a importância de pedirmos perdão a Deus?  Qual é a reação de Deus ao ver o 
nosso coração quebrantado? (v. 17) 

• Através desse Salmos vemos a graça de Deus.  Cite uma ocasião em que você 
experimentou a graça de Deus em sua vida. 

• Leia Salmos 51:10, 17 - Davi não só pediu perdão/misericórdia, ele também pediu por 
transformação.  Por que isso é significante? 

• Como a nossa busca por Deus nos torna em pessoas que tem o caráter de Deus? 

6. Como este estudo tem moldado a sua percepção da graça de Deus? 

Oração 
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Lição 5:  Pedro 

1. Por que temos a tendência de lembrar mais dos nossos erros do que da bondade de Deus?   

Observação:  Através de Cristo somos perdoados mas tendemos a pensar mais no nosso 
pecado do que no perdão que temos através de Jesus. 

• Como o inimigo usa essas recordações do passado para influenciar o nosso serviço a 
Deus? 

• O que podemos fazer para combater essas memórias (ou até um sentimento de culpa) 
do passado? 

2.  Leia Mateus 26:31-35 

• O que Jesus disse que seus discípulos iriam fazer? 

• Qual foi a reação de Pedro? 

• O que Jesus disse em seguida? (v.34) 
- Você acha que Pedro imaginava que iria realmente negar Jesus? 

3.  Leia Mateus 26:69-75 

• Como você acha que Pedro se sentiu após negar a Jesus? 

• O que você faria após algo assim? 
- Imagino que Pedro reviveu (ficou lembrando) esse acontecimento várias vezes. 

4.  Mas mesmo tendo passado por essa situação tão difícil Jesus age na vida de Pedro. 
Leia João 21:1-19. 

• Os discípulos haviam conseguido pescar algo? 

• O que Jesus pediu que eles fizessem?   
- Qual foi o resultado? 

• Foi após a pesca milagrosa que João reconheceu que era Jesus.  O que Pedro fez ao 
compreender que era Jesus que estava na praia? 

• Considerando que Pedro havia negado Jesus, como você imagina que esse encontro 
deles poderia ter sido?   

 Exemplo:  Jesus poderia ter ficado aborrecido ou zangado com Pedro.  Ele  
 poderia ter repreendido Pedro por ter fraquejado.  

• Depois da refeição o que Jesus perguntou para Pedro? (vs. 15-17) 
- O que Jesus estava tentando comunicar para Pedro através destas perguntas? 
- O que Jesus estava pedindo que Pedro fizesse? 

• Como você acha que Pedro se sentiu ao ser perdoado e receber uma segunda chance? 

• Imagine que é você que está nessa praia comendo com Jesus.  O que Jesus diria para 
você? 
- O que Jesus iria pedir que você fizesse? 
- Você aceita essa missão de Jesus para a sua vida? 

Oração 
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