Autor: Herculino Oliveira,

ESFORCE-SENOS5 “C"”S

PROJETO
IMOTEO

Estudo disponivel no site: projetotimoteo.org.br


http://projetotimoteo.org

Série: Esforce-se nos 5 “C”s - Cuidado 12 parte
Por Herculino Oliveira

“Humilhai-vos, portanto, sob a poderosa mao de Deus, para que Ele, em tempo oportuno, vos
exalte, langando sobre Ele toda a vossa ansiedade, porque Ele tem cuidado de vés.”
| Pedro 5.6,7

Imagine que o amor, forga, poder e paz possam estar na palma das suas maos. Sim, vocé pode
contar em seus cinco dedos das suas maos. Usaremos os cinco “C” que estao ao seu alcance.
Pense nas poderosas maos de Deus, afinal, até aqui as boas maos de Deus tem nos ajudado.
Tudo esta a seu alcance com ajuda de Deus.

Vamos analisar os cinco “C”. Lembrando que abaixo de Deus, somente vocé pode escolher o que
fazer com estas informacoes espirituais.

Como nos sentimos quando recebemos um valioso presente de alguém muito especial e
importante? Valioso, reconhecido, prestigiado, honrado, respeitado, amado, etc.
O que fazer com o que temos recebido?

1°.Cuidado- "Tem cuidado de ti mesmo e da doutrina. Continua nestes deveres; porque, fazendo
assim, salvaras tanto a ti mesmo como aos teus ouvintes.” | Timéteo 4.15

1.1 Cuidado tem varias implicacdes, desde atencéo, respeito, zelo, estima, olhar mais
especial, leveza e sem duvida alguma amor a pessoa a algum fendmeno. Podemos afirmar que o
cuidado conosco é questao mais importante, pois sem este comportamento estariamos
desprezando o “cuidado” que o Senhor Deus tem por nés dando seu unico Filho para pagar nossas
dividas espirituais. E mais desrespeitando toda sua doutrina. Trazendo destruicdo a nés mesmos e
nao cooperando para que outros sejam salvos, € um descuido. E ndo é isso que queremos.
Queremos estar salvos, libertos, na verdade e na sa doutrina de Deus.

1.2 Sera que temos a percepg¢ao do tamanho do esforgo de Deus a nossa pessoa?
1.3 O que faria para alguém que te presenteou e nao exigiu nada em troca?

1.4 Por que é tao necessario darmos atencao especifica a nds mesmos?

Esforce-se em cuidar bem de ti em todos sentidos espiritual, emocional e fisico.



Série: Esforce-se nos 5 “C”s - Crenca 22 parte
Por Herculino Oliveira

“Porque todo o que é nascido de Deus vence o mundo; e esta é a vitdria que vence o mundo: a
nossa fé.” | Jodo 5.4

O que nos move a fazer, agir, reagir, langar-se, trabalhar e parar tem muito a ver com as “crengas”.
Dito isso, analisaremos quéao profundo estdo as nossas crencgas.

2.Crenca- “Por essa causa também sofro, mas nao me envergonho, porque sei em quem tenho
crido e estou bem certo de que ele é poderoso para guardar o que Ihe confiei até aquele dia.” Il
Timoteo 1.12

2.1 Depois de ter lido as escrituras buscando entender com humildade “quem é Jesus?” O
seu olhar sera mais nitido do quao grande o Senhor nosso Deus é. Vocé vera cada vez melhor os
milagres de Deus.

2.2 O que realmente acreditamos sao coisas verdadeiras ou falsas?

2.3 Sera que tem alguma crenga limitante que impede de vermos os milagres das méaos de
Deus?

2.4 Com a crenca cada vez mais nitida, o esforgo trara maiores recompensas. Melhoramos
sobre a perspectiva de ndés mesmos. Melhoramos em relagdo a lidar com nossos familiares,
amigos, sociedade e o mundo. Milhares de pessoas poderao ser agraciadas por causa da fé que
tens em Deus. Fazendo assim, uma corrente de mais pessoas serdo alcangadas por nossa fé- a
nossa crencga. Pois ela vence o mundo.

Esforce-se em aprofundar nas crencgas, pois sdo elas que fardo a diferenca em seu viver. Nao dé
crédito as mentiras, mitos, ilusdes, devaneios e sortilégios. Esforce-se na convicgao, fazendo
assim, cada vez mais firme que estara melhorando. Gragas a Deus que trouxe essa crenga de
valores positivos e espirituais.

Disse-lhe Jesus: "N&o falei que, se vocé cresse, veria a gloria de Deus?" Jodo 11:40



Série: Esforce-se nos 5 “C”s - Consciéncia 32 parte
Por Herculino Oliveira

“O Senhor, teu Deus, esta no meio de ti, poderoso para salvar-te; Ele se deleitara em ti com
alegria; renovar-te-a no seu amor, regozijar-se-a em ti com jubilo.” Sofonias 3.17

Por vezes, acontecimentos diversos e inesperados nos deixam um tanto atordoados. Ficamos sem
consciéncia da real situacdo. Nossa atencdo permeada de pensamentos distorcidos, causando dor,
frustagdes, inquietacdes e tristezas. Mas, ndo precisa ser assim. Nao € mesmo?

Como tratar disso?

3.Consciéncia- “Rogo-vos, pois, irmaos, pelas misericordias de Deus, que apresenteis 0 vosso
corpo por sacrificio vivo, santo e agradavel a Deus, que é o0 vosso culto racional. E n&o vos
conformeis com este século, mas transformai-vos pela renovagao da vossa mente, para que
experimenteis qual seja a boa, agradavel e perfeita vontade de Deus.” Romanos 12.1,2

3.1 Sera que estamos realmente conscientes do que o Senhor Jesus tem preparado para
noés? Ja sabemos o que e como Ele fez e faz por nés. Pagou com sacrificio vivo para termos o
perdao e propoésito.

3.2 Sabe o que significa sacri-ficio vivo? Sacro=divino oficio=servigo ou seja sacrificio divino.
Quando servimos a Deus, servimos o outro, trazemos para ndés maior consciéncia do quanto somos
amados por Deus. Conscientes desse amor avangamos com maior esforgo, faga valer a pena. Que
felicidade!

3.3 Quais sao as distragdes que sutiimente nos tiram o foco de sermos mais conscientes em
servir? Percebe que os prazeres desta vida, ou da carne duram por alguns instantes? Mas, quando
seu esforgo esta em servir, sacrificar-se, sua alegria de vé o outro contemplado, traz renovo,
alegria e satisfagéo na alma.

3.4 Quantos milagres Deus ja fez e quantos ainda faltam para acontecer? Sabe quem Deus
quer usar? Vocé e eu. Aquele que se dispde em servir mais e mais... dentro desta consciéncia
tomam atitudes e posicionamento e ndo importa o que seja Deus quer usar vocé.

Quando o apéstolo Paulo faz sua admoestacao nestes versiculos acima, é porque ele sabia que
poderiamos desfrutar da verdadeira alegria. Submissos a vontade de Deus que é boa, perfeita e
agradavel nos remete a gratidao pelo grande amor do Senhor a cada um de nos.

“Também o Espirito, semelhantemente, nos assiste em nossa fraqueza; porque ndo sabemos
orar como convém, mas o mesmo Espirito intercede por ndés sobremaneira, com gemidos
inexprimiveis. E aquele que sonda os coragdes sabe qual é a mente do Espirito, porque segundo a
vontade de Deus é que ele intercede pelos santos.

Romanos 8.26,27



Série: Esforce-se nos 5 “C”s - Confianca 42 parte
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O que é necessario para vencer as provacoes e tribulagdes? Que tal termos maior confianga em
Deus.

Quais sao uma das causas de ficarmos tao ansiosos? Falta de maior confianga.
Podemos confiar plenamente em Deus?

As provacodes sao inerentes a vida de qualquer pessoa, principalmente nos tempos atuais, onde ha
desemprego, violéncia, doengas e o pecado. Mas, Jesus nos ensina que ndo sabemos o que ha
por tras daquilo que nos acontece e nem por que acontecem. S6 temos a certeza de que Deus tem
sempre a palavra final a nosso respeito. Precisamos prosseguir no esfor¢go em confiar cada vez
mais no Senhor todo poderoso.

Vejamos:

Confianca- “Tudo posso naquele que me fortalece.” Filipenses 4.13

Deus permiti situagdes diversas, inclusive aparentemente ndo tao boas, atravessarem nossas vidas
de forma que possamos ressignificar melhor quem somos de fato.

4.1 O que acontece quando entregamos tudo nas maos do poderoso Deus?
Enumere quantas bengaos Deus ja fez em sua vida.

4.2 Para onde vao a ansiedade, medo, frustragédo, decepcéo, rancor, tristeza, inseguranca,
hostilidade, raiva, cansaco, quando colocamos nossa confianga naquele que tudo fez?

4.3 Sao muitos os beneficios que tiramos da confianga em Deus. O fruto do Espirito Santo
comeca a destacar-se em nossas vidas. Amor, alegria, paz, paciéncia, amabilidade, bondade,
fidelidade, mansiddo e dominio préprio. Tudo porque estamos repleto de confianga em Deus e suas
maravilhosas promessas de vida. Viu como vale a pena todo seu esforco em confiar?

4.4 Deus confia que poder Dele derramado sobre sua vida, muitas coisas sao
transformadas. E mais... Ele poderia fazer tudo sem precisar do nosso esforco, mas Ele quer que
partilhar. Ele quer que experimentamos da sua gléria.

Portanto, nada de preguicinha, desculpas, arranjos humanos. Fique dentro da batalha com a forga
que Cristo te da.
pelas coisas do nosso Pai. Confia mais e mais em Deus. Vocé pode confiar em Deus?

4.5 O que vocé pode fazer para confiar mais em Deus????

“Meus irmaos, considerem motivo de grande alegria o fato de passarem por diversas provagoes,
pois vocés sabem que a prova da sua fé produz perseveranca. E a perseveranca deve ter agao
completa, a fim de que vocés sejam maduros e integros, sem que falte a vocés coisa alguma.”
Tiago 1:2-4



Série: Esforce-se nos 5 “C”s - Constancia 52 parte
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Temos nos esforgado o suficiente. Desta forma em mente podemos prosseguir. Trazendo
percepcoes que fortalecera a perseverancga. E sé lembrar como era, e notar, o quanto Deus tem
fortalecido com poder a obtermos muitas vitérias.

5.Constéancia- “Tu, porém, 6 homem de Deus, foge destas coisas; antes, segue a justica, a
piedade, a fé, o amor, a constancia, a mansidao.” | Timéteo 6.11

5.1 O que precisamos fazer para ter éxito com exceléncia? A nossa identidade é sermos de
Deus. O esforgco maior em nossos compromissos que fazemos com o Senhor Jesus é a mola
impulsionadora do éxito que temos.

5.2 Consagre-se mais: separe 1 hora do dia para: a) oragao; b) jejum; c) leitura da palavra; d)
memorizar um versiculo por semana; €) servir na pratica da palavra de Deus. Evidentemente
podera aumentar de acordo com suas percepcgdes que desenvolve a fé. Lembre-se sem esforgo
direcionado, é impossivel agradar a Deus.

5.3 Fique blindado. Nao permita que ninguém e nada desvie do seu propdsito. Ainda que
tenhamos tido quedas, tropegos, mesmo no pensar, e quem nunca... ndo € mesmo? Virdo os
acusadores e questionadores, tentando desestabilizar sua constancia. Esforce-se... relembre que o
Senhor Jesus e o Espirito Santo oram por ti € por mim, eles brindaram sua vida. Vocé e eu somos
valiosissimos... Ainda da tempo se porventura tenha caido. Levante-se agora. Aproveite este novo
ciclo para redescobrir-se a forga do Espirito Santo agindo através da sua vida.Tenha um ou dois
irmaos, amigos que o encoraje nos compromissos do seu plano de agédo. Além de serem parceiros
de oragao e confissdo de pecados, eles também sao parte da blindagem.

Que esteja no mesmo propdésito de vida, de ser um melhor a cada dia que passa.

Permita-me indicar um aprofundamento maior/ sugestao: escolha um desses versiculos para
carregar para o ano inteiro de 2024 em sua vida.

Colossenses 3.17-23; 12Corintios 10.12,13; 2°Crénicas 12.6; Deuterondmio 28.8; Isaias 41.10;
Mateus 10.32,33; Mateus 11.12; Josué 1.5-9; | Jodo 5.4; Jeremias 33.3; Jeremias 1.5; Filipenses
1.6; Salmos 30; outros.

“O conselho do SENHOR dura para sempre; os designios do seu coragéo, por todas as geragées.”
Salmos 33.11

Ore comigo: Senhor nosso Deus, todo poderoso, santo, glorioso, digno de toda amor e adoragéo.
Bendizemos por tudo que tem feito até aqui. Louvamos teu nome, porque tem demonstrado seu
amor e carinho por nés. Neste 2023 passamos por lutas, barreiras, mas o Senhor nos sustentou,
agradecemos pelo bom combate o qual o Senhor Jesus esteve conosco. Perdoe-nos as dividas
espirituais que tivemos. Restaure nosso ser. Transforme nossos coragdes. Queremos ser melhores
para Ti. Sabemos que suas maos estarao nos sustentando, pois sua palavra nos diz que Tu és o
Deus conosco. Cremos que 2024 sera de forgas, poder, glorias, santidade, crescimento, muitas
bengaos para todos. Cremos e estamos mais conscientes e compromissados, confiantes e
seguirmos constantemente nas palavras do Senhor, pois tens cuidado com a sua graga todos os
dias das nossas vidas. Abengoe-nos, por favor. Em Jesus.



