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A Beleza Vem 
de Dentro?

SERÁ  ???



Beleza (dic.)    qualidade do que é belo ou 

agradável de se olhar

A beleza desperta um sentimento de 

êxtase, admiração,ou prazer, através 

dos sentidos. 



TIPOS DE BELEZA

EXTERNA INTERNA

Espelho
Palavra de 

DEUS…(BÍBLIA)



A Bíblia é sábia… fala sobre duas belezas!

Externa e Interna

Deus é criador de todas as coisas…

Criou o homem semelhante a ELE!

Gn.1:27

Cada indivíduo é singular!    Sl.139:13



SARA…”mulher de formosa aparência”...

Gn.12:11b

RAQUEL…”formosa de porte e semblante...” 

Gn.29:17b

ESTER…”jovem bela, de boa aparência e 

formosura”..

Ester 2:7b



1 Samuel 16:7
Porém o Senhor disse a Samuel:

Não atentes para a sua aparência, nem para
grandeza da sua estatura, porque o tenho 

rejeitado; porque o Senhor não vê como vê o 
homem, pois o homem vê o que está diante 

dos olhos, porém o Senhor olha para o 
coração.

https://www.bibliaonline.com.br/acf/1sm/16/7+


Então mandou chamá-lo e fê-lo entrar (e 
era ruivo e formoso de semblante e de 

boa presença); e disse o Senhor: 
Levanta-te, e unge-o, porque é este 

mesmo.
1 Samuel 16:12

Deus não vê como nós 
vemos...

https://www.bibliaonline.com.br/acf/1sm/16/12+


COMO ???

Vamos cuidar 

dele!!!



O novo nascimento nos torna 
novas criaturas...uma alegria 

genuína, invade nossos corações.

Quando nos rendemos a CRISTO,nascemos de novo...



O coração alegre aformoseia o rosto, ...
Provérbios 15:13a

O coração alegre é como o bom remédio,...
Provérbios 17:22a

https://www.bibliaonline.com.br/acf/pv/15/13+
https://www.bibliaonline.com.br/acf/pv/17/22+


Espírito 
Santo 



Salão de Beleza
cuida do seu cabelo ...unhas...pele….etc.

em casa - “meu cantinho de beleza”

Moda - um capítulo à parte…

-está presente no nosso dia a dia…
(fenômeno sócio cultural)



SALÃO   DE   BELEZA   DE   DEUS!!!

ESPÍRITO

SANTO

Porque, como imaginou no seu 
coração, assim é ele.

Provérbios 23:7

https://www.bibliaonline.com.br/acf/pv/23/7+


É DEUS,  somente ELE, que executará os 

procedimentos de tratamento de nossa beleza 

interna...Através do ESPÍRITO SANTO, que agora 

habita em nós!

Porém, depende de nossa permissão…

Cuidar do CORAÇÃO …

Exige AÇÃO!!!



Um bom começo, é  praticar os 
ensinamentos do ap.PAULO!

tudo o que é verdadeiro, tudo o que é honesto, tudo 
o que é justo, tudo o que é puro, tudo o que é 

amável, tudo o que é de boa fama, se há alguma 
virtude, e se há algum louvor, nisso pensai.

Filipenses 4:8

https://www.bibliaonline.com.br/acf/fp/4/8+


1  - O Bom Perfume de Cristo

Porque para Deus somos o bom 
perfume de Cristo, nos que se 
salvam e nos que se perdem.

2 Coríntios 2:15

https://www.bibliaonline.com.br/acf/2co/2/15+


2 - Templo do Espírito Santo

Ou não sabeis que o vosso corpo é o templo 
do Espírito Santo, que habita em vós, 

proveniente de Deus, e que não sois de vós 
mesmos?

1 Coríntios 6:19

https://www.bibliaonline.com.br/acf/1co/6/19+


DESPOJAR...

…jogar fora…desapossar-se...deixar de 

possuir… 

IRA... INDIGNAÇÃO… MALDADE…  

MALEDICÊNCIA…  LINGUAGEM OBSCENA...

Colossenses 3:8



VS.9 - MENTIRAS…  (Despindo do velho 

homem…)

vs.10 - REVESTIR (vestindo um novo 

homem…)

vs.12 - Revestir de ternos afetos de 

misericórdia…

bondade…  humildade…  mansidão…  

longanimidade…

- vs. 13 - suportar uns aos outros…  perdoai...  



vs.14 - acima de tudo...AMOR… vínculo 

da perfeição…

vs.15 - paz de Cristo...árbitro no 

coração….e sejam agradecidos….

GRATIDÃO



- CULTIVAR O FRUTO DO ESPÍRITO 

Gálatas 5:22 e 23

amor…  alegria…  paz…  longanimidade…  

benignidade…  bondade…  fidelidade…  

mansidão…  domínio próprio.



Somos humanos...falhos...por vezes 

negligenciamos tanto nossa beleza externa,

quanto a beleza interna...

O exterior, é fácil retocar…

E o interior, como fazer?



Recorrer a Deus…

ELE é especialista em limpar os corações…

- em restaurar a beleza interior por completo…

- dando a nós a chance de sermos belas 

novamente…



O rei DAVI pediu a Deus essa limpeza.

Salmo 51

-lava-me, purifica-me...vs.2

-conheces minhas transgressões, meu 

pecado...vs.3

- pequei contra ti , fiz o que é mau...vs.4

- purifica-me,lava-me...vs.7

- cria em mim um coração puro e renova 
dentro de mim um espírito inabalável...vs.10



A pergunta que não quer calar…

A BELEZA VEM DE DENTRO?
Resposta - : de ambas as partes.

- de FORA - supérflua...finita…passageira.

- de DENTRO - espiritual...infinita...perene.



Que lições tirar para nosso viver?

1 - Ponderação - (agir com reflexão)

Da mesma forma, que as mulheres, em traje 
decente, se enfeitem com modéstia e bom senso, 

não com tranças no cabelo, ouro, pérolas ou 

roupas caras,

porém com boas obras, como convém a mulheres 

que professam ser piedosas.

1 Timóteo 2:9,10

https://www.bibliaonline.com.br/naa/1tm/2/9,10+


BOM SENSO = “elemento central da conduta 
ética, uma capacidade virtuosa de achar o meio-

termo e distinguir a ação correta, o que é em 
termos simples, nada mais do que bom senso”. 

(Aristóteles) 
No dic. da Bíblia, de Almeida, senso é 

definido simplesmente por JUÍZO.
juízo...no dic. Oxford: faculdade de avaliar as 

coisas.



A Mulher Virtuosa de Pv. 31:10-31,  mostrou bom 
senso.

em todo o texto, apenas um versículo ela se 

refere a 

- vestuário(beleza exterior)..vs.22

” veste-se de linho fino e de púrpura”.



O enfeite delas não seja o exterior , no frisado dos 
cabelos, no uso de jóias de ouro, na compostura dos 
vestidos;Mas o homem encoberto no coração; no 
incorruptível traje de um espírito manso e quieto,

que é precioso diante de Deus. I Pedro 3:3 e 4

NÃO ESQUEÇAMOS...A beleza interior,
influencia positivamente ou negativamente a 

beleza exterior.



Diariamente cuidamos do nosso
exterior, com procedimentos básicos e 
necessários, tais como: limpeza geral 
do corpo, vestes, alimentação, etc...



também devemos cuidar da nossa beleza interior, 
perene e infinita!

tendo um tempo a sós com DEUS…
estudando a Palavra de Deus…

meditando… ORANDO…
e pondo em prática o que aprendeu..   



Que  quando CRISTO JESUS VOLTAR,
nos encontre belas... 

- queremos nos apresentar a ELE, com o 
nosso “coração incorruptível e trajando um 

espírito  manso e tranquilo, que será de 
grande valor diante de Deus”.  cf. I Pd.3:3 e 4  



Enganosa é a beleza e vã 
a formosura, mas a 
mulher que teme ao 

Senhor, essa sim será 
louvada.

Provérbios 31:30

https://www.bibliaonline.com.br/acf/pv/31/30+


DEUS NOS   
ABENÇOE!


