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O Furacao da Nossa Identidade
Lucas 10: 38-42

I. Um furacdo. Uma das forgas mais destrutivas da natureza. Os ventos criados pela furacdo podem chegar
aos 200-240 KM/ horas.

A. Ha apenas 3 lugares seguros para estar durante um furacao:

1. Bem longe
2. Em baixo da terra-num subsolo bem refor¢ado de aco e concreto
3. Bem no centro do furacio- ‘no olho do furacao’.

B. No nosso minstério, as vezes, parece que estamos enfrentando um ‘furacao de atividades, exigéncias,
espectativas, problemas a resolver, pessoas a ndo ofender, lista de deveres sem fim, prazos e horérios a
cumprir.

1. O maior perigo para o pastor de Deus nao é de ndo cumprir todos os seus deveres, mas de que,
entre este ‘furacio de deveres’, ele esqueca quem ele é. {E muito assustador quando o pastor chegar a
compreender que mesmo sem a presenga dele no meio da furacdo das atividades da igreja, que o furacdo
continua: Ele ndo é indispenséavel!}

2. Talvéz a maior tentacdo do pastor ndo seja a do abuso do poder, de sexo, ou de se tornar um falso
profeta. A maior tentagdo é que nés deixemos que o poderoso vento de atividades ao nosso redor, mesmo
que elas sejam atividades altamente espirituais e altruistas, difine quem nés somos. O que adiante ‘salvar o
mundo inteiro e perder a nossa prépria alma’.

3. Indiscutivelmente, é a vontade de Deus que a nossa alma , o nosso carater eterno e divino,
determine o que nés fazemos, o que nés ndo fazemos, e nunca vice versa.

4. E tipico, num retiro de pastores, que nés queriamos aprender técnicas e métados para apefeigoar o
nosso minstério-como pregar, evangelizar, aconselhar, administragdo de igreja, etc. etc. Imaginamos que se
pudéssimos melhor programar, administrar, incentivar, e desenvolver os programas da nossa igreja,
terfamos mais crescimento da igreja e sentirfamos mais bem sucedidos como pastores.

{E comum, num encontro de pastores, todos perguntarme ‘como vai o sue furacdo, qual o tamanho dele, a
velocidade do vento, etc. etc. Saimos do retiro convictos de que nosso furacao vai crescer em volume e
vilocidade. E conseguimos sem nunca tocar no ‘olho” do furacdo-a nossa almay}

5. Por incrivel que pareca, é justamente o pastor da igreja que mais negligencia o cuidar da alma. Ele
se envolve com tantas ‘boas obras’ que acaba se suicidando espiritualmente.

{ As nossas atividades “espirituais’ sdo capazes de matar a nossa espiritualidade}

C. A chamada principal, prioritéria, e fundamental do pastor é de cuidar da sua alma. Ele desenvolve o
espaco do olho do furagdo, e ndo se preocupa na futillidade de controlar o vento ao seu redor. {cuidar do
olho do furacio}

1. O sdbado-Nao é exatamente um dia reservado, mas um espago reservado para Deus, é o ‘tempo’
em que nds cultivamos o lugar reservado para ter comunhdo com Deus-o espirito ou a alma. {um dia de
descanco}

2. Se este olho do furacdo for pequeno demais, subdesenvolvido demais, ele entra no ventos sem
orientagdo quanto a sua prépria identidade, ele fica perdido. Porque no meio do vento de atividades ele fica
cego, surdo, e sem forcas contra o sue poder.




3. A atividade principal deste sdbado é de conseguir achar o ‘cerne’ desta furacdo. O pastor tem que
fazer a sua tarefa mais dificil e desafiador-acalmar o seu espirito. Apesar do baralho do furacao, da sua
forga, e da sua capacidade de o deixar cego, ele para, acalma o espirito, escuta, reflete.

4. O prop051to do Sdbado é de lembrar. E tnao fécil, no meio da tempestade da vida do mistério,
esquecer quem nos somos. Ligado com esta tarefa de lembrar quem nés somos, € de lembrar DE QUEM E
O NOSSO MINSTERIO.

D. Que linguagem usaremos para descrever a atividade do “Cuidar da alma’?

1. A linguagem da tecnologia

2. Alinguagem da Medicina

3. Psicologia/Terapia
{Uma vez, num retiro sobre discipulado, o palestrante nos desafiou a falar da nossa vida em Cristo por 5
minutos sem usar sequer uma palavra que teve a sua origem na psicologia-a linguagem infiltrou
completamente o espiritual}--FAZER vesus SER

4. O mundo de negdcios/comércio
E. N6s nédo recebemos encoragamento nenhum de cuidar da nossa alma.

1. A pressdo é de produzir alguma coisa.
{Imaginem se vocé falasse para os seus presbiteros que passou a semana inteira cuidanda sua alma-

meditando, orando, ouvinda a voz de Deus, fazendo jejum...O que é que eles concluiriam-vocé nao fez
absolutamente nada a semana inteira!!}

Descanco Espiritual

I. Mat. 6: 31 Anxiedade/Preocupar==estrangular ou sufocar Entdo, imaginamos que se puddésimos
eliminar as preocupagdes da vida, serfamso pessoas felizes. N6s buscamos criar uma certa seguranga na
vida, independéncia esperando que ser auténomo “‘a soluc¢do, queando nés nao temos que depender de
ninguem, responder a ninguem, seremos pessoas ‘livres’ e conseqéntemente felizes e trangqiiilas.
Imaginamos que a fonte dos nossoas problemas é que tém tantas pessoas que excercem autoridade sobre
nos, e eliminando estas forcas esternas, seriamos ‘libertos’.
A. O que é que causa anxiedade na sua vida?
B. Quais as maneiras em que vocé consegue descancar?

1. Descango fisico, emocional, espiritual

2. Passageira, Permanente

C. No 70 dia, Deus descancou Heb. 4:1--

D. Como descancar a conciéncia? Salmo 51

Imaginamos que a maioria dos nossos problems vém de fora, e conseqiientemente nds precisamos mudar as
nossas circunstancias para viver mais trangqtiilos, descancados.



II. Mateus 23:4 (Atos 15:10; Gal. 5:1)

A. Alei era um grande fardo para os Judeus. Para alguns a religido/relacionamento com Deus consiste
exclusivamente em leis e regras!!! A religido é s6 fardo/ peso/suor/sofrimento/abnegagdo de sorriso,
divertimento,--O seu mestre é

Reféns--ninguem pagou ainda o preco do resgate
B. Para outros a religido consiste em largar todos os fardos-entrar dentro de um corral sem cercado, ou um
cercado que nés mesmos construimos- ‘ninguem manda em mim’-- ‘eu ndo respondo a nunguem’, ndo

tenho responsabilidade com ninguem, sé fago o que convem.

Rebelde--constroi a minha prépria prisdo em que o diretor é o mais curel posivel, eu mesmo.

C.. Mat. 11: 25-30 {O jugo dé capacidade muito maior para o boi puxar enormes pesos com menos
esfor¢o--O jugo é compartilhado com Cristo}

1. Com Cristo compartilhando o jugo conosco os fardos da vida, incluindo os da prépria religéo, ndo
pesam tanto nem esfrega tanto o pesco¢o nem os ombros

2. Jesus ndo usa um chicoque. Ele nos guia suavemente.

3. Ojugo de Cristo so incomoda, machuca quando nds resistimos, desviamos, rebelhamos
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. Todos os seres humanos estdo servindo alguem- ‘todo mundo é escravo de alguém.
. drogas
. bebida
carreira
aprovagdo dos pais
. poder
sexo
g. ser acieto ou aprovado por alguem
h. divertimento
I. aprovagéo dos filhos
J- nOs mesmos
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5. Somente Cristo merece ser 0 nosso mestre.

Todos que tém este peso de rebeldia ou de refém-venham descancar.

[Joao 5:1-3

II Cor. 4:16-18

ITI. Precisa tornar-se como uma crian¢a Mat. 18:3
A. Humilde, Sinceiro, Confiante no outro Salmo 19:7; 116:6

B. Adulto/Infantil Auto-sificiente, auténomo, Tem todas as respostas, defensivo, ndo transparente.
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C. Jesus: manso, compaissivo
1. Mat. 21:5
2. II. Cor 10:1-2
3. Fil. 2:3--
D. Sem Fardos--I Jodo 5: 1-3
E. Descango para a alma Jer. 6:16
F. Os fariseus gostavam de Fardos Mat. 23:4

No Brasil tem os dois extremos: A religdo é s6 fardo, ou é sem limites

I1. Cor. 2:3-11==conforto divino, que se transmite através das pessoas. O conforto é multiplicado por
instrumentos humanos.

Salmo 4,6,10, 16, 20, 30-31, 39, 55, 56, 62, 71, 72, 73, 88, 90, 102, 123

Como Tirar Férias
Como Descansar A Alma
Deuterondmio 5:12-15/Exodo 20:8-11

I. Introducgao
A. Vocé vai tirar férias no més de Julho?
1. Vocé sabe tirar férias?
2. O que é que vai fazer?
3. Como é que vocé programa as suas férias?
4. Aonde é que vocé aprendeu tirar férias?

B. Nos anos 50 e 60 os futuristas previam que com o avango da tecnologia, a produtividade cresceria
até o ponto em que uma das maiores preocupagdes da era moderna seria como aproveitar a0 maximo o
nosso tempo livre. Que nds teriamos cada vez menos horas de trabalho e mais horas de lazer. Como é que
o homen moderna se adaptaria a realidade de tempo sobrando. Como fins de semanas de sexta a segunda,
mais feriados, e mais férias?

C. Infelizmente, eles ndo acertaram. As pesquisas indicam que o nosso tempo livre caiu
sensivelmente. Hoje em dia estamos trabalhando mais, e ganhando menos. O ritimo de vida estd se
acelerando cada vez mais e estamos apreciando os avancos e beneficios da tecnologia cada vez menos.

1. Quantas pessoas aqui tem menos tempo disponivel, hoje em dia, do que cinco anos atras?

2. No6s vivemos uma vida de correria-cansados, anxiosos, exhaustos, inquietos: Mesmo
quando paramos ficamos preocupados sobre aquilo que deveriamos estar fazendo.

3. A corrida em que participamos tem a distancia da maratona (42 K) mas estamos no ritimo
das 100 mentros rasos!

4. Parece que ndo hd mais sossego, tranquilidade, descanso.

5. Provavelmente, mais do que nunca, precisamos saber tirar férias, aproveitar ao maximo
qualquer tempo disponivel que tivermos.

II. Guardar o Sabado )
A. Em Deuterondémio e Exodo, Deus deixou o mandamento para guardar e santificar o sdbado.
1. Dias 1-6 Deus trabalhou, criando o mundo mais no sétimo dia, ele descansou.




2. Deus nos disse
a. trabalha, se gasta durante 6 dias, mais no 7:
b. Pare
c. Descanse
d. Lembre: 1) Eu sou seu Deus, seu criador
2) Vocés eram escravos no Egito-Eu sou seu
Salvador

B. Porque Deus gastou 10% dos seu mandamentos num que nés deveriamos fazer naturalmente
(N&o roubar, matar, etc.)
Guardar o Sébado -descansar, lembrar--Resgatar a minha identidade, alimentar a minha alma.
1. Algumas pessoas levam a sério este mandamento: Adventistas do 7 dia.
2. Judeus - Ortodoxos
3. Porque é tdo importante parar num dia para descansar, esquecer o hoje
e 0 amanha==lembrar, refletir sobre o ontém.

III. Oliver Sacks, neurologista, escreveu uma série de estdrias sobre pacientes que sofriam da doenca
Korsicov.
A. A doenga de Korsocovs++Amnésia continua, ndo s6 do passado mas do
passado imediato.
B. Sr. Thompson=="0 homem superficial, sem nenhuma profundidade"
1. S6 conseguiu lembrar de eventos, objetos, pessoas por alguns
segundos.
2. Uma vida de mudangas constantes-sem memdrias, sem passado
3. Sem identidade-ndo consegiu distinguir entre objetos e a esposa dele.

C. No final de livro Dr. Sacks levanta esta pergunta; "serd que é justamente isso que significa perder
a sua propria alma?" Sem passado, isolado da realidade, sem identidade.

D. E possivel se perder porque ndo para para lembrar? Serd que nés perdemos as nossas almas por
que nds esquecemos quem nos sSomos?

E. N6s nos perdemos no momento instavel, no caético presente?
Nao parando para refletir sobre o passado
Somente hoje e amanha.
Nao temos tempo
Satisfagdo imediata--momentdria
Néo conseguimos parar--entdo corremos mais répido ainda.
Quando paramos para descansar - ndo conseguimos ficar quietos,
tranquﬂos—-ha anciedade e preocupagao
F. Serd que nés esquecemos quem nds somos--ndo como profisionais, ndo na
familia, ndo caracteristicas - mais como filhos/filhas de Deus.
1. Deus, no nosso passado possibilitou a isso

SESIFCNSERES

IV. E por isso que Deus nos manda a descansar:

1. Colocar em ordem as nossas vidas espirituais.

2. Um tempo santificado

3. Este mandamento de descansar é ligado a duas histérias:

A. A criagdo--Lembrar

1. Se sua vida espiritual, com Deus, é uma bagunca, um caos.
a. Pare
b. Fique quieto



c. Pense, lembre, reflita sobre
2. Deus nos criou, Ele criou ordem do caos, da confusio, o sentido.
3. Ainda hoje Ele faz, cria, recria, ordem nas nossas vidas.
4. Deus pode recriar a sua vida, a sua identidade o seu passado.

B. A salvagao de Israel--Lembrar

1. Que Israel foi salvo, liberto do Egito-enquanto eles eram presos,
escravos, sem esperanga.

a. Pare de correr atras das coisas deste mundo

b. Pense

c. Fique Quietos

d. Sejam examinados por Mim

e. Nao esquega do seu passsado--Deus nos livrou da prisao

C. Precisamos de um tempo santificado--invocando a presenca de Deus.
Salmo 100:3
"Saibam que o Senhor é Deus. Foi ele, e ndo nds que nos fez povo seu e
ovelhas do seu pasto"
1. Deus é Deus, e ndo nos
2. E Ele quem manda e néo nos!

V. O médico Dr. Sacks conheceu um outro paciente Jimmy, com a doenga do KorsoKovs.

A. Jimmy na capela do hospital-tomando a ceia do Senhor-parado, de joelhos-

absorvido na comunhéo espiritual-parace que durante alguns momentos ndo

surtiam os efeitos da doenca Korsokov.

B. Dr. Sacks pergunta as infermeiras porque o Jimmy e o Sr. Tompson tiveram

experiéncias tdo diferentes? Que ele ndo pode ser como Jimmy.

1. Sr. Tompson "Ele tenta fazer tudo sozinho, ele sempre fica ancioso,

nunca para, inquieto, constantemente correndo para 14 e para cd. Ele precisa parar, ficar
quieto--por um tempo suficiente para receber o dom do significado, fazer sentido da sua
vida. S6 assim que algo genuino e profundo vai acontecer na vida dele-s6 assim que algo
comovente vai entrar na alma dele"

C. Como que anda a sua vida--suas férias

1. descansar

2. divertir

3. Passear

4. Esquecer

5. Escapar

6. Fugir
D. Mais vai parar==volta com a alma quieta, recuperada, descansada, com mais
confianga sobre sua prépria identidade como filho de Deus.

E. Vocé ja tirou um Raio-X -- Ficar completamente parado - para ser examinado.

Jodo 8: 12-14 “Falando novamente ao povo, Jesus disse: ‘Eu sou a luz do mundo. Quem me segue, nunca
andard em trevas, mas terd a luz da vida.” Os fariseus lhe disseram: “Vocé estd testemunhando a respeito de
si proprio. O seu testemunho ndo é vélido!” Respondeu Jesus: “Ainda que eu mesmo testemunhe em meu
favor, o meu testemunho é valido, pois sei de onde vim e para onde vou.”




