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DESAFIO FERRO AFIA FERRO 
 

 

Amizades profundas voltadas a coisas espirituais não acontecem por acaso. 
Como todas as coisas de valor, boas amizades exigem trabalho, e este inves<mento vale a pena.  Esta 

ferramenta tem como intuito ajudar 2/3 pessoas a criar um relacionamentos mais profundos. 
 

 Como usar a ferramenta FERRO AFIA FERRO:  
1. Selecione 1-2 pessoas* com quem você irá usar essa ferramenta. 
2. Quando se reunir,** comece com uma oração, convide Deus para participar dessa conversa. 
3. Revise as instruções abaixo para usar esta ferramenta. 
4. Escolha 1-3 perguntas para responder em grupo, e separe tempo para compartilhar e ouvir as respostas. 
5. Feche com uma oração. 
6. O desafio para nossa igreja é realizar 6 conversas em 6 semanas. 
7. Só isso! Não pense de mais! Simplesmente tente apoiar seus amigos em tudo que for possível. 

 
*Se quiser experimentar esta ferramenta com novos amigos em vez dos seus amigos já existentes, será um prazer te 

ajudar. Converse com a liderança da igreja. 
 

**O melhor é se encontrar presencialmente; porém ligaçao ou WhatsApp ou Zoom também são opções secundarias. 
 
 GUIA para usar esta ferramenta 

  Quando escuto, eu vou … 

1. Estar completamente presente 
2. Buscar ouvir/entender o outro, e não resolver o problema 
3. Se necessário, faça perguntas para compreender melhor 
4. Praticar a empatia 
5. Encorajar      
6. Oferecer sabedoria 
7. Tentar me colocar no lugar do meu irmão 
8. Não julgar 
9. Não minimizar o que o outro diz 

 
Quando es<ver compar<lhando, eu vou … 
1. Ser honesto 
2. Ser corajoso 
3. Prestar atenção em como fatores externos estão influenciando a minha vida interior 
4. Não vou monopolizar o tempo 

 
 



Perguntas (Ferro Afia Ferro): 

 

CONSCIÊNCIA - Estas perguntas focalizam em ajudar a pessoa discernir a presença de Deus em sua vida. 
1. Onde eu tenho sentido luz na minha vida? 
2. O que eu estou aprendendo na minha vida agora? 
3. Quais frutos eu percebo Deus cultivando em minha vida? 
4. O que tem sido uma fonte significante de alegria para mim recentemente? 
5. O que eu acho que Deus está tentando me dizer nas últimas semanas? 
6. Como Deus tem sido presente na minha vida recentemente? 
7. Qual dom eu vejo em outra pessoa que me levou a louvar a Deus? 
8. Quais práticas espirituais têm me ajudado? 
9. Eu preciso me apegar a quais promessa de Deus neste momento? 
10. Qual é a história que mais marcou a minha vida? 

Ou A. Quanto me custa ficar repetindo esta história? 
Ou B. Como ficar repetindo esta história tem me abençoado? 

 
DESÂNIMO - Estas perguntas focalizam em ajudar a pessoa expressar dúvidas e desânimo espiritual. 
1. Onde eu tenho sentido trevas na minha vida? 
2. Qual fruto do Espírito Santo está faltando na minha vida? 
3. Recentemente quais vozes, além de Deus, tem falado mais altas na minha vida? 
4. Qual a origem da tentação que se fazem presente na minha vida agora? 
5. O que causa tristeza em mim agora? 
6. O que mais me frustra neste momento de vida? 
7. Quais dúvidas estão na minha vida agora? 
8. Estou com algum ressentimento hoje? 
9. Em que momento eu senti a ausência de Deus em minha vida? 
10. Quais práticas espirituais estão em falta ou tenho praticado pouco em minha vida? 

 
RESPOSTA - Estas perguntas focalizam em esclarecer possíveis chamados à ação vindo de Deus. 
1. Qual o dom espiritual sinto que Deus quer que eu coloque em prática? 
2. Qual foi a minha contribuição a situação da qual eu estou reclamando? 
3. O que está ausente no mundo ao meu redor que possa se tornar presente através de mim? 
4. Para que coisa/pessoa eu tenho dito NÃO quando eu preciso dizer SIM? Para que coisa/pessoa eu tenho dito 

SIM quando eu preciso dizer NÃO? 
5. Quem eu preciso perdoar? 
6. Quem eu preciso abençoar? 
7. Qual ideia, sonho ou alvo negligenciei que agora preciso renovar? 
8. Qual área da minha vida precisa dos primeiros frutos da minha energia neste momento? 
9. Se eu só tivesse seis meses para viver, como eu usaria o meu tempo? 
10. Se eu pudesse escrever meu próprio memorial pós morrer, o que gostaria de dizer? 

 
Assim como o ferro afia o ferro, o homem afia o seu companheiro.  Provérbios 27:17 
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