
Autor:  Walter Lapa 

OS CRISTÃOS DEVEM GUARDAR O 
SÁBADO? 
 

Estudo disponível no site: projetotimoteo.org.br

http://projetotimoteo.org




Sábado ou domingo – qual o 
dia em  que o cristão deve 

render culto a Deus?



Existe grande 
confusão com respeito 

ao dia estabelecido 
para a adoração.

O problema 
é real.



A palavra sábado deriva do 
latim sabbatum, que por sua vez 

deriva do Shabat hebraico
( ,תבש transliterado

como shabāt), que designa o dia de 
descanso entre os judeus e alguns 
grupos de cristãos, principalmente 

os adventistas (Wikipédia)

http://pt.wikipedia.org/wiki/Shabat
http://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_hebraica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Translitera%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Adventistas


Os sabatistas em 
2011 chegaram a 

mais de 20
milhões de pessoas .

Só os adventistas  tinham 
17.479.890 

de membros no mundo

Mais de 2 
milhões no 

Brasil.



Há ainda outros grupos menores que 
também são sabatistas:

Arautos do Rei

Batistas do Sétimo Dia

Igreja de Deus do Sétimo Dia

Etc...







Primeiro devemos
compreender que o 

sábado foi estabelecido 
para celebrar o 

descanso de Deus após 
a criação.

Leia 
Gênesis 2:3 e 

Êxodo
20:8-11



Genesis 2:3
Abençoou Deus o sétimo 

dia, e o santificou; 
porque nele descansou 
de toda a sua obra que 

criara e fizera.



Era um dia de descanso.





A primeira menção 
na Bíblia.



Genesis 2:1-3
“Assim, pois, foram acabados 
os céus e a terra e todo o seu 

exército. E, havendo Deus 
terminado no dia sétimo a sua 

obra, que fizera, descansou
nesse dia de toda a sua obra 
que tinha feito. E abençoou 

Deus o dia sétimo e o 
santificou; porque nele 

descansou de toda a obra que, 
como Criador, fizera.”  



Veja que Deus descansou no sétimo dia.

Não existe evidência de que 

ele foi observado como um dia 

religioso antes da lei ser dada 

no Monte Sinai.



Não existe qualquer 
evidencia da 

observância desse 
dia pelos patriarcas 

pré-sinaiticos.

NOÉ

JACÓ

ABRAÃO

JOSÉ



Depois que Israel foi libertado 
do cativeiro do Egito.

Deus precisou 
ordenar-lhes que 

guardassem o sábado.



Deuteronômio 5:15
“porque te lembrarás que 

foste servo na terra do 
Egito e que o Senhor, teu 
Deus, te tirou dali com 
mão poderosa e braço 
estendido; pelo que o 
Senhor, teu Deus, te 

ordenou que guardasses o 
dia de sábado.”



Êxodo 16:22-30
“Ao sexto dia, colheram pão em 

dobro, dois gômeres para cada um; 
e os principais da congregação 
vieram e contaram-no a Moisés. 
Respondeu-lhes ele: Isto é o que 

disse o Senhor: Amanhã é repouso, 
o santo sábado do Senhor; o que 

quiserdes cozer no forno, cozei-o, e 
o que quiserdes cozer em água, 
cozei-o em água; e tudo o que 

sobrar separai, guardando para a 
manhã seguinte. 



E guardaram-no até pela manhã 
seguinte, como Moisés ordenara; 

e não cheirou mal, nem deu 
bichos. Então, disse Moisés: 
Comei-o hoje, porquanto o 

sábado é do Senhor; hoje, não o 
achareis no campo. Seis dias o 
colhereis, mas o sétimo dia é o 
sábado; nele, não haverá. Ao 
sétimo dia, saíram alguns do 

povo para o colher, porém não o 
acharam. 



Então, disse o Senhor a 
Moisés: Até quando 

recusareis guardar os meus 
mandamentos e as minhas 

leis? Considerai que o Senhor 
vos deu o sábado; por isso, 

ele, no sexto dia, vos dá pão 
para dois dias; cada um fique 
onde está, ninguém saia do 

seu lugar no sétimo dia. 
Assim, descansou o povo no 
sétimo dia.” Êxodo 16:22-30



O povo foi proibido de sair 

para recolher maná.





“Mas o sétimo dia é o sábado 
do Senhor, teu Deus; não farás 
nenhum trabalho, nem tu, nem 

o teu filho, nem a tua filha, 
nem o teu servo, nem a tua 

serva, nem o teu animal, nem 
o forasteiro das tuas portas 
para dentro; porque, em seis 
dias, fez o Senhor os céus e a 
terra, o mar e tudo o que neles 

há e, ao sétimo dia, 
descansou; por isso, o Senhor 
abençoou o dia de sábado e o 
santificou.”  Êxodo 20:10,11





“Portanto, guardareis o sábado, 
porque é santo para vós outros; 
aquele que o profanar morrerá; 

pois qualquer que nele fizer 
alguma obra será eliminado do 
meio do seu povo. Seis dias se 

trabalhará, porém o sétimo dia é 
o sábado do repouso solene, 

santo ao Senhor; qualquer que 
no dia do sábado fizer alguma

obra morrerá” 
Êxodo 31:14,15



A Bíblia diz que Deus 
“santificou” o sábado...

“E abençoou Deus o 
dia sétimo e o 

santificou” Gen.2:3



“o Senhor abençoou o dia de 
sábado e o santificou.”  

Êxodo 20:11

“porque não executaram os 
meus juízos, rejeitaram os 

meus estatutos, profanaram
os meus sábados, e os seus 
olhos se iam após os ídolos 

de seus pais” 
Ezequiel  20:24,44



...isto não indica que tenha 
feito dele um dia de adoração.
Há uma grande diferença entre 

“santificar” – separá-lo – e 
instituí-lo como dia de 

adoração. 



Muitos objetos foram consagrados...

“Farás também uma lâmina 
de ouro puro e nela gravarás 

à maneira de gravuras de 
sinetes: Santidade ao Senhor. 
Atá-la-ás com um cordão de 
estofo azul, de maneira que 

esteja na mitra; bem na 
frente da mitra estará.”

Êxodo 28:37



“E estará sobre a testa de 
Arão, para que Arão leve a 
iniquidade concernente às 

coisas santas que os filhos de 
Israel consagrarem em todas 

as ofertas de suas coisas 
santas; sempre estará sobre a 
testa de Arão, para que eles 

sejam aceitos perante o 
Senhor.” Êxodo 28:38



Na testa de Abraão



...até o templo 
era 

consagrado.

“Porque escolhi e santifiquei
esta casa, para que nela 

esteja o meu nome 
perpetuamente; nela, estarão 
fixos os meus olhos e o meu 

coração todos os dias.” 
II Crônicas 7:16



Israel deveria consagrar o ano do 
jubileu. ( o qüinquagésimo ano)



“Contarás sete semanas de anos, 
sete vezes sete anos, de maneira 
que os dias das sete semanas de 

anos te serão quarenta e nove 
anos. Então, no mês sétimo, aos 

dez do mês, farás passar a 
trombeta vibrante; no Dia da 

Expiação, fareis passar a 
trombeta por toda a vossa terra. 

Santificareis o ano 
quinquagésimo e proclamareis 
liberdade na terra a todos os 

seus moradores;.. 



...ano de jubileu vos será, e 
tornareis, cada um à sua 

possessão, e cada um à sua 
família. O ano qüinquagésimo

vos será jubileu; não semeareis, 
nem segareis o que nele nascer 
de si mesmo, nem nele colhereis
as uvas das vinhas não podadas. 
Porque é jubileu, santo será para 
vós outros; o produto do campo 

comereis.” Levítico 25:8-12



Era um ano de descanso.

Israel não rendia culto todos 

os dias daquele ano.

Os que afirmam, hoje, que devemos 
observar o sábado como dia de 

adoração, por ter sido santificado, se 
esqueceram que Deus também 

santificou o qüinquagésimo ano.



Devemos abandonar nosso 
emprego e adorar todos os 

dias durante o ano do 
jubileu?

É claro que não !



Resumo

O sábado não foi separado 
como dia de adoração por ter 

sido santificado

Foi separado como um dia de 
descanso, um descanso solene.



Deus descansou no 

sábado.

Israel recebeu ordens 

para observá-lo.

Deveríamos, então, nós também, 
observá-lo hoje com o mesmo 
significado religioso que foi 

ordenado a Israel?





O sábado não era um 
mandamento para os que 

viveram antes da lei entregue 
no Monte Sinai.

Também não deve ser 
observado hoje pelos cristãos.

O sábado existiu como um sinal 
entre Deus e Israel.



É preciso entender este ponto.
O sábado era um sinal entre Deus 

e Israel.

falarás aos filhos de Israel e 
lhes dirás: Certamente, 

guardareis os meus sábados; 
pois é sinal entre mim e vós (os 
filhos de Israel, os judeus) nas 

vossas gerações; para que 
saibais que eu sou o Senhor, 

que vos santifica.” 
Êxodo 31:12,13



Através de Ezequiel Deus 
afirmou:

“Também lhes dei (a Israel) os 
meus sábados, para servirem de
sinal entre mim e eles,(a Israel) 
para que soubessem que eu sou 

o Senhor que os santifica...os 
meus sábados, pois servirão de
sinal entre mim e vós, (Israel) 
para que saibais que eu sou o 

Senhor, vosso Deus.” 
Ezequiel 20:12,20





“porque te lembrarás que foste 
servo na terra do Egito e que o 

Senhor, teu Deus, te (Israel) 
tirou dali com mão poderosa e 

braço estendido; pelo que o 
Senhor, teu Deus, te (Israel) 

ordenou que guardasses (Israel) 
o dia de sábado.”

Deuteronômio 5:15



“..do céu falaste com eles e lhes 
deste juízos retos, leis 

verdadeiras, estatutos e 
mandamentos bons. O teu santo
sábado lhes fizeste conhecer; 
preceitos, estatutos e lei, por 

intermédio de Moisés, teu servo, 
lhes mandaste.” 
Neemias 9:13,14 



“Ninguém, pois, vos julgue 
por causa de comida e 

bebida, ou dia de festa, ou 
lua nova, ou sábados, 

porque tudo isso tem sido 
sombra das coisas que
haviam de vir; porém o 

corpo é de Cristo.”  
Colossenses 2:16,17 



Lembre-se 
que o 

sábado foi 
dado a 

Israel como 
um sinal 

entre eles e 
Deus.

Paulo 
explicou que 
os cristãos 

não 
precisavam 

preocupar-se 
em guardá-lo.





O mandamento para guardar o 
sábado foi um dos dez 

mandamentos que fazia parte da 
lei do Velho Testamento dada aos 

judeus no monte Sinai

Os cristãos não estão obrigados a 
obedecer essa Velha Lei nos dias 

de hoje.

Os cristãos acham-se sob uma 
nova lei,  a lei de Cristo.



As ordenanças da Velha Lei, a lei 
judaica, foram encravadas na 

cruz de Cristo:

Colossenses 2:14
e havendo riscado o 

escrito de dívida que havia 
contra nós nas suas 

ordenanças, o qual nos 
era contrário, removeu-o

do meio de nós, 
cravando-o na cruz;



Efésios 2:14,15 
Porque ele é a nossa paz, o 
qual de ambos os povos fez 

um; e, derrubando a parede de 
separação que estava no meio, 

na sua carne desfez a 
inimizade, isto é, a lei dos 
mandamentos contidos em 

ordenanças, para criar, em si 
mesmo, dos dois um novo 

homem, assim fazendo a paz,

A lei foi abolida com a morte de 
Cristo:



Hebreus 10:9
agora disse: Eis-me aqui 
para fazer a tua vontade. 
Ele tira o primeiro, para 
estabelecer o segundo.

Jesus cancelou a primeira 
aliança, que incluía o sábado, 
para que pudesse estabelecer 

uma segunda, uma nova aliança:



Hebreus7:11,12
De sorte que, se a perfeição fosse 
pelo sacerdócio levítico (pois sob 

este o povo recebeu a lei), que 
necessidade havia ainda de que 
outro sacerdote se levantasse...
Pois, mudando-se o sacerdócio, 
necessariamente se faz também 

mudança da lei

Quando Jesus se tornou nosso sumo 
sacerdote, houve uma mudança da 

velha para a nova aliança:



Essa primeira aliança não passou de um 
aio para nos levar a  Cristo, a fé e a nova 

aliança

Gálatas 3:24,25
De modo que a lei se tornou 
nosso aio, para nos conduzir 
a Cristo, a fim de que pela fé 

fôssemos justificados.
Mas, depois que veio a fé, já 
não estamos debaixo de aio



Romanos 7:4
Assim também vós, meus 

irmãos, fostes mortos
quanto à lei mediante o 
corpo de Cristo, para 

pertencerdes a outro, àquele 
que ressurgiu dentre os 

mortos a fim de que demos 
fruto para Deus.

Paulo lembrou os cristãos de 
Roma:







A 
“lei de 

Moisés”
(leis 

cerimoniais)

e a 
“lei de 
Deus”
(leis 

morais)



Vamos examinar essa ideia.



Vamos reexaminar o 
capitulo 7 de Romanos

No mesmo contexto de 
Romanos 7:4 ele disse que 

não teria “conhecido a 
cobiça, se a lei não dissera: 

Não cobiçarás”  vs 7



“Não cobiçarás” é um dos dez 
mandamentos. Quando Paulo diz 
que os cristãos estavam mortos 
para a Lei, no vs 4, ele incluiu 

toda a Lei

Ele falava 
especificamente sobre 

esses dez 
mandamentos



Fica claro que a teoria 
das “duas leis” é falsa.

Não existe tal distinção ou 
divisão do Velho 

Testamento entre a “lei de 
Moisés” e a “ lei de Deus”



A  Bíblia diz que Neemias leu “a lei 
de Moisés”

Neemias 8:1
Então todo o povo se 
ajuntou como um só 

homem, na praça diante da 
porta das águas; e 

disseram a Esdras, o 
escriba, que trouxesse o 

livro da lei de Moisés, que o 
Senhor tinha ordenado a 

Israel



Veja agora o que ele diz no 
versículo 8:

Neemias 8:8
Assim leram no livro, na lei de 
Deus, distintamente; e deram o 

sentido, de modo que se 
entendesse a leitura

E Esdras leu no livro da lei de 
Deus todos os dias, desde o 

primeiro até o último

Veja também o versículo 
18:



Para Neemias a Lei de Moises 
e a Lei de Deus são uma única 

lei.

Neemias 9:13,14
Desceste sobre o monte Sinai, do 
céu falaste com eles, e lhes deste 

juízos retos e leis verdadeiras, 
bons estatutos e mandamentos;
o teu santo sábado lhes fizeste 

conhecer;  e lhes ordenaste 
mandamentos e estatutos e uma
lei, por intermédio de teu servo 

Moisés.



Ela foi dada a Israel 
através de Moisés

Neemias 8:14
e acharam escrito na lei que 
o Senhor, por intermédio de 

Moisés...

Essa é a razão porque é 
chamada algumas vezes de 

“lei de Moisés” 



Se isso não for suficiente como 
deveria ser, vejamos Lucas 2:22-24

Terminados os dias da purificação, 
segundo a lei de Moisés, levaram-
no a Jerusalém, para apresentá-lo 
ao Senhor (conforme está escrito 

na lei do Senhor: Todo primogênito 
será consagrado ao Senhor),

e para oferecerem um sacrifício 
segundo o disposto na lei do 

Senhor: um par de rolas, ou dois 
pombinhos.



Lucas refere-se a várias leis cerimoniais 
ligadas ao nascimento físico de Jesus

Leia Levítico 12:2-6, 8,11

Êxodo 13:2,12

Em Lucas 2:22 diz que essas leis faziam 
parte da lei de Moisés, mas no vs. 23,24 

diz que eram parte da lei do Senhor.



De que lei faziam 
então parte?

Estaria Lucas 
confuso?

Será que ele não conseguia 
distinguir a chamada “lei de 
Moisés” da “lei do Senhor”?



A verdade é que os termos “lei de 
Moisés”, “lei de Deus” e “lei do 

Senhor” referem-se a uma só lei.

Essa foi a lei dada a Israel no Monte 
Sinai. Apenas para a nação de 

Israel, aos judeus.

Dt. 4:13; 5:1-3 Ex. 19:4-6

Ne 8:1 Rm 3:1,2



Os cristãos estão 
mortos em relação a 

essa lei em nossos dias.

Romanos 7:4
Assim também vós, meus 

irmãos, fostes mortos quanto
à lei mediante o corpo de 

Cristo, para pertencerdes a 
outro, àquele que ressurgiu 

dentre os mortos a fim de que 
demos fruto para Deus.



Os cristãos não serão 
responsabilizados, no dia 

do Juízo Final, por não 
guardarem uma parte 

mínima da Lei do Velho 
Testamento dada aos 

judeus.



Deus fala hoje através de Seu 
Filho, Jesus.

Hebreus 1:1,2
Havendo Deus antigamente 
falado muitas vezes, e de 

muitas maneiras, aos pais, 
pelos profetas,

nestes últimos dias a nós nos 
falou pelo Filho, a quem 

constituiu herdeiro de todas as 
coisas, e por quem fez também 

o mundo;



A graça e a verdade vieram por 
meio de Jesus.

João 1:17
Porque a lei foi dada 

por meio de Moisés; a 
graça e a verdade 
vieram por Jesus 

Cristo



Ele é o caminho, a verdade e a 
vida.

João 14:6
Respondeu-lhe Jesus: 
Eu sou o caminho, e a 

verdade, e a vida; 
ninguém vem ao Pai, 

senão por mim.



Suas palavras são espirito e 
são vida

João 6:63
O espírito é o que 

vivifica, a carne para 
nada aproveita; as 

palavras que eu vos 
tenho dito são espírito 

e são vida



Seremos julgados por suas 
palavras e não por aquelas 

contidas na lei judaica.

João 12:48
Quem me rejeita, e 

não recebe as minhas 
palavras, já tem quem 
o julgue; a palavra que 
tenho pregado, essa o 
julgará no último dia.



Paulo diz que as ordenanças do 
V.T. não podiam justificar ninguém

Gálatas 4:9-11
agora, porém, que já conheceis a 

Deus, ou, melhor, sendo 
conhecidos por Deus, como 
tornais outra vez a esses 

rudimentos fracos e pobres, aos 
quais de novo quereis servir?

Guardais dias, e meses, e 
tempos, e anos.

Temo a vosso respeito não haja eu 
trabalhado em vão entre vós.



Quem tentasse viver segundo 
essas ordenanças seria apartado 

de Cristo

Gálatas 4:9-11
Separados estais 
de Cristo, vós os 

que vos justificais 
pela lei; da graça 

decaístes.



Essa é uma acusação 
severa feita contra quem 

quer fazer reviver 
qualquer mandamento da 
Velha Lei – o sábado era 

uma dessas ordenanças –
e aplicá-las no dia de 

hoje.





Examinemos agora 
a prática dos 

primeiros cristãos 
quanto ao dia da 

adoração.



O Novo 
Testamento

Os escritos 
apostólicos

1ª 2ª



A primeira é inspirada e 
tem toda autoridade em 

religião.

A segunda não é inspirada 
mas é histórica e vale como 

testemunho.



Os escritos apostólicos  
para indicar o dia que os 

primeiros cristãos se 
reuniam para adoração

É um meio indireto 
(comentário) para mostrar 
as práticas dos cristãos do 

primeiro século.



O 
NOVO TESTAMENTO 

EXPLICA QUE O 
DOMINGO É O DIA DA 
ADORAÇÃO CRISTÃ.



O Novo 
Testamento 
enfatiza a 

importância do 
primeiro dia da 

semana – o 
domingo.



Jesus foi 
ressuscitado no 

domingo



Marcos 16:1..11
“Ora, passado o sábado, Maria 

Madalena, Maria, mãe de Tiago, e 
Salomé, compraram aromas para irem 
ungi-lo. E, no primeiro dia da semana, 

foram ao sepulcro muito cedo, ao 
levantar do sol....Mas, levantando os 
olhos, notaram que a pedra, que era 
muito grande, já estava revolvida; e 

entrando no sepulcro, viram um moço 
sentado à direita, vestido de alvo 

manto; e ficaram atemorizadas.  Ora, 
havendo Jesus ressurgido cedo no 
primeiro dia da semana, apareceu 
primeiramente a Maria Madalena..”



Lucas 24:1-8  
Mas já no primeiro dia da semana, bem de 

madrugada, foram elas ao sepulcro,...
E acharam a pedra revolvida do sepulcro.
Entrando, porém, não acharam o corpo do 
Senhor Jesus....eis que lhes apareceram 
dois varões em vestes resplandecentes;

...lhes disseram: Por que buscais entre os 
mortos aquele que vive? Ele não está aqui, 
mas ressurgiu. Lembrai-vos de como vos 
falou, estando ainda na Galileia. dizendo: 

Importa que o Filho do homem seja entregue 
nas mãos de homens pecadores, e seja 
crucificado, e ao terceiro dia ressurja.

Lembraram-se, então, das suas palavras;



Este fato é verdadeiro apesar dos 
esforços dos que tentam provar que Jesus 

ressuscitou no sábado.

Marcos 16:9
Ora, havendo Jesus ressurgido 

cedo no primeiro dia da 
semana, apareceu 

primeiramente a Maria 
Madalena, da qual tinha 

expulsado sete demônios.

Isso deveria acabar de uma vez 
por todas sobre o dia em que 

Jesus foi ressuscitado.



A descida do Espirito Santo foi 
cumprida no primeiro dia da 

semana



Atos 2
1 Ao cumprir-se o dia de Pentecostes, 

estavam todos reunidos no mesmo 
lugar. 2 De repente veio do céu um 

ruído, como que de um vento 
impetuoso, e encheu toda a casa 
onde estavam sentados. 3 E lhes 

apareceram umas línguas como que 
de fogo, que se distribuíam, e sobre 

cada um deles pousou uma. 4 E todos 
ficaram cheios do Espírito Santo, e 
começaram a falar noutras línguas, 
conforme o Espírito lhes concedia 

que falassem



Ler Atos 
2:14-40

O primeiro sermão 
evangelístico foi também 
pregado por Pedro num 

domingo.



Os primeiros cristãos se 
reuniam nesse dia para 

participar da Ceia do Senhor.

Atos 20:7
No primeiro dia da semana, 
tendo-nos reunido a fim de 

partir o pão, Paulo, que havia de 
sair no dia seguinte, falava com 
eles, e prolongou o seu discurso 

até a meia-noite.



Os cristãos de Corinto se reuniam 
com essa finalidade e também para 
contribuir com dinheiro para a obra 

do Senhor. 

I Coríntios 16
1 Ora, quanto à coleta para os 

santos fazei vós também o 
mesmo que ordenei às igrejas 

da Galacia 2 No primeiro dia da 
semana cada um de vós ponha 
de parte o que puder, conforme 

tiver prosperado...



Ler 
I Coríntios 
11:17-34

Os primeiros cristão se 
reuniam  para culto no 

domingo.



Apocalipse 1:10
Eu fui arrebatado 
em espírito no dia 

do Senhor... 

Não é de admirar-se que este 
dia, o primeiro dia da semana,  
ficasse conhecido como o “Dia 

do Senhor” 



Não existe 
qualquer registro 

no Novo 
Testamento que 
os cristãos se 

reuniam no 
sábado para 

adorar.



O sábado é mencionado 
seis vezes no livro de 
Atos com relação aos 

cristãos, mas apenas no 
sentido histórico.



Atos 13:14,44
Mas eles, passando de Perge, 

chegaram a Antioquia da 
Psídia; e entrando na sinagoga, 
no dia de sábado, sentaram-se.
No sábado seguinte reuniu-se 
quase toda a cidade para ouvir 

a palavra de Deus.

Atos 15:21
Porque Moisés, desde tempos 
antigos, tem em cada cidade 

homens que o preguem, e cada 
sábado é lido nas sinagogas



Atos 16:13
No sábado saímos portas afora 

para a beira do rio, onde 
julgávamos haver um lugar de
oração e, sentados, falávamos 

às mulheres ali reunidas



Atos 17:1,2
Tendo passado por Anfípolis e 

Apolônia, chegaram a 
Tessalônica, onde havia uma 

sinagoga dos judeus.
Ora, Paulo, segundo o seu 

costume, foi ter com eles; e por 
três sábados discutiu com eles 

as Escrituras,



Atos 18:4
Ele discutia todos os 

sábados na sinagoga, e 
persuadia a judeus e 

gregos.



O propósito de 
Paulo era 

evangelizar.

Ele se apresentava nas 
sinagogas no sábado porque 

era ali que as ovelhas 
pedidas de Israel se achavam 

naquele dia especifico.



Para recapitular este ponto, notemos que 
o Espírito Santo guiou os apóstolos a 

toda verdade.

João 16:13
Quando vier, porém, aquele, 
o Espírito da verdade, ele 

vos guiará a toda a verdade; 
porque não falará por si 

mesmo, mas dirá o que tiver 
ouvido, e vos anunciará as 

coisas vindouras.



Atos 20:27
Porque não me 
esquivei de vos 
anunciar todo o 

evangelho de Deus.

Eles pregaram essa verdade 
aos primeiros cristãos



Atos 2:40
E com muitas outras 

palavras dava 
testemunho, e os 
exortava, dizendo: 
salvai-vos desta 

geração perversa

Pregaram através da palavra



I Coríntios 14:37
Se alguém se considera 
profeta, ou espiritual, 

reconheça que as 
coisas que vos escrevo 
são mandamentos do 

Senhor

através de cartas inspiradas



I Coríntios 4:16
Rogo-vos, portanto, que 
sejais meus imitadores

E também pelo exemplo

I Coríntios 11:1
Sede meus imitadores, 
como também eu o sou 

de Cristo



Filipenses 3:17
Irmãos, sede meus 

imitadores, e atentai para 
aqueles que andam 

conforme o exemplo que 
tendes em nós;

I Tessalonicenses 1:6 
E vós vos tornastes 

imitadores nossos e do 
Senhor, tendo recebido a 

palavra em muita 
tribulação



Os apóstolos ensinaram 
a importância da Ceia do 

Senhor, para que os 
cristão a observassem 

regularmente como 
Jesus ordenara.



Mateus 26:26-28
Enquanto comiam, Jesus tomou 
o pão e, abençoando-o, o partiu 
e o deu aos discípulos, dizendo: 

Tomai, comei; isto é o meu 
corpo. E tomando um cálice, 

rendeu graças e deu-lho, 
dizendo: Bebei dele todos;
pois isto é o meu sangue, o 
sangue do pacto, o qual é 

derramado por muitos para 
remissão dos pecados..



I Coríntios 11:23-26
Porque eu recebi do Senhor o que 

também vos entreguei: que o 
Senhor Jesus, na noite em que foi 

traído, tomou pão; e, havendo 
dado graças, o partiu e disse: Isto 
é o meu corpo que é por vós; fazei 
isto em memória de mim... Porque 

todas as vezes que comerdes 
deste pão e beberdes do cálice 
estareis anunciando a morte do 

Senhor, até que ele venha.



I Coríntios 11:17-26

Eles deveriam observá-la 
quando se reunissem para 

adorar



Temos exemplo inspirado 
relativo ao dia em que a 

Ceia do Senhor éra
observada no primeiro 

século.



Atos 20:7
No primeiro dia da 
semana, tendo-nos 

reunido a fim de partir 
o pão, Paulo, que havia 
de sair no dia seguinte, 

falava com eles

Lucas registra esse exemplo:



Paulo 
aproveitou-se 

da 
oportunidade 
para pregar a 

eles

Era uma 
reunião 

dominical e 
não uma 

observância 
sabática.



OS ESCRITOS 
PATRISTICOS AFIRMAM 

QUE OS CRISTÃOS 
ADORAVAM 

NO DOMINGO.  



Voltemos agora ao 
segundo século.

É preciso lembrar que os 
escritores do segundo século 

não foram inspirados.

Eles apresentam um bom 
comentário sobre as práticas 

religiosas dos primeiros 
cristãos.





Epístola
de 

Barnabé
(150 D.C.)

“Por esse motivo, também, 
guardamos o oitavo dia 

(domingo) com júbilo, o dia em 
que levantou-se de novo dentre 

os mortos” 



Inácio de Antioquia
(107 D.C.)

“E depois da observância do 
sábado, todo amigo de 

Cristo deve guardar o dia do 
Senhor” 



Também em “Magnesians”, 
Ignácio escreveu:

“Se então aqueles que 
seguem os antigos 

costumes alcançaram uma 
nova esperança, não mais 

vivendo para o sábado, mas 
para o dia do Senhor, no 
qual nossa vida brotou 
através dele e de sua 

morte”



Justino Martir
(140 D.C.)

“Mas o domingo é o dia 
em que todos nós nos 

reunimos em assembleia 
regular” 



O Didache
(150 D.C.)

Ultima página do didache

“No dia do Senhor se reúnem...”



Tertuliano
(197 D.C.)

“Consagramos o dia depois 
do sábado em contradição 
aos que chamam a este dia 

o seu sábado” 



A evidência esmagadora é, 
portanto, que os primeiros 

cristãos se reuniam no 
domingo para adorar.

Esta era sua 
prática regular

Deve ser também a 
nossa hoje em dia.



Hebreus 10:24,25
“e consideremo-nos uns aos 

outros, para nos 
estimularmos ao amor e às 

boas obras,
não abandonando a nossa

congregação, como é 
costume de alguns, antes 
admoestando-nos uns aos 

outros; e tanto mais, quanto 
vedes que se vai 

aproximando aquele dia”





Vamos ver agora o outro 
lado da moeda e responder 
a alguns dos argumentos 
apresentados por aqueles 
que dizem que devemos 

observar o sábado.





Há um raciocínio bastante 
falso neste argumento.

Os que afirmam tal coisa, 
deixam de considerar o fato 

de que o homem sempre 
esteve sujeito a uma lei 
divina, mesmo antes dos 

mandamentos serem dados 
no Monte Sinai.



Antes da lei judaica ter sido 
estabelecida no Sinai, os patriarcas já 

estavam debaixo da lei de Deus

Hebreus 1:1
Havendo Deus 

antigamente falado 
muitas vezes, e de 

muitas maneiras, aos 
pais, pelos profetas,





A Bíblia ensina que os 
patriarcas estavam sujeitos a 

uma lei de Deus

Os cristãos de hoje 
também estão sob uma lei

Os cristãos não estão sujeitos 
a uma lei dada 

especificamente aos judeus.



Vamos 
esclarecer 

melhor este 
ponto.

Os cristãos 
acham-se 

debaixo de uma 
lei, a lei de 

Cristo



Romanos 8:2
Porque a lei do Espírito 

da vida, em Cristo 
Jesus, te livrou da lei do 

pecado e da morte.

Gálatas 6:2
Levai as cargas uns dos 

outros, e assim cumprireis 
a lei de Cristo.



I Coríntios 9:21
para os que estão sem lei, 
como se estivesse sem lei 
(não estando sem lei para 
com Deus, mas debaixo 
da lei de Cristo), para 

ganhar os que estão sem 
lei.



Tiago afirma que essa a lei perfeita, a 
lei da liberdade.

Tiago 1:25 
Entretanto aquele que 
atenta bem para a lei 

perfeita, a da liberdade, e 
nela persevera, não sendo 

ouvinte esquecido, mas 
executor da obra, este 

será bem-aventurado no 
que fizer



Devemos viver segundo ela, e por 
ela seremos julgados

João 12:48
Quem me rejeita, e não 

recebe as minhas 
palavras, já tem quem o 

julgue; a palavra que 
tenho pregado, essa o 
julgará no último dia.



Veja o que Jesus disse em 
Mateus 5:

27 “Ouvistes que foi 
dito: Não 

adulterarás.”(esse é um 
dos dez mandamentos) 
Eu porém vos digo” (é a 

lei de Cristo



Jesus enfatiza isso 
várias vezes no 

Capitulo de 5 de Mateus  
(vs. 21, 33, 38, 43) 

Enfatiza que temos 
que obedecer a Ele e 

não a Velha Lei.



Vale lembrar que os 
princípios de todos os 
dez mandamentos da 

Velha Lei são 
salientados na lei de 
Cristo, com exceção 

de um deles.



O único sobre o qual nada 
é dito nos ensinamentos 
de Jesus ou dos demais 
escritores inspirados é a 
observância do sábado.

Isso deveria ser 
levado em 

consideração.



Alguns argumentam que, 
pelo fato de Jesus

ter observado o sábado, 
Paulo e os demais cristãos 
fizeram o mesmo, seguindo 

o seu exemplo.



Deveríamos, 
então, também 

seguir o exemplo 
deles e guardar 
o sábado nos 
dias de hoje.



Isso parece muito certo, 
exceto por alguns detalhes 

importantes esquecidos 
pelos defensores deste 

argumento.

Em primeiro lugar, Jesus viveu 
e morreu sob  lei do Velho 

Testamento



Ele guardava o sábado

Lucas 4:16
Chegando a Nazaré, 

onde fora criado; 
entrou na sinagoga no 

dia de sábado, segundo 
o seu costume, e 

levantou-se para ler.



Mas Ele veio remover essa 
Velha Lei

Hebreus 10:9
agora disse: Eis-me 

aqui para fazer a tua 
vontade. Ele tira o 

primeiro, para 
estabelecer o segundo



Não fez isso, no 
entanto, até Sua 
morte na cruz.

Nessa ocasião, a Lei judaica 
foi encravada na cruz.



Paulo escreveu:

Colossenses 2:14
havendo riscado o escrito 

de dívida que havia 
contra nós nas suas 

ordenanças, o qual nos 
era contrário, removeu-o 

do meio de nós, cravando-
o na cruz;



Pela Sua morte, Jesus põe em 
vigor uma nova aliança, a Sua 

aliança.



Isso deve ficar bem claro.

Hebreus 9:16,17
Pois onde há testamento, 

necessário é que 
intervenha a morte do 

testador.Porque um 
testamento não tem torça 

senão pela morte, visto 
que nunca tem valor 

enquanto o testador vive.



Já foi esclarecido o motivo 
pelo qual os primeiros 

cristãos frequentavam as 
sinagogas no sábado.

Ali compareciam 
para evangelizar. 

Pelo fato dos primeiros cristãos 
terem aproveitado para ensinar, 

não significa que devemos 
observar o sábado hoje em dia.



Mas, isso não quer 
dizer que nós devemos 

adorar nos templos 
pagãos, nos dias 
prescritos para a 
adoração pagã.



O que dizer de 
todos os outros 

dias, das festas e 
ordenanças da 
Velha Lei, que 

Jesus 
observava?



Se a observância do 
sábado, por parte de 

Jesus, prova que 
devemos observá-lo nos 

dias de hoje, então, a 
Sua observância do dia 

de Pentecoste, dos 
sacrifícios animais e as 
demais ordenanças da 
Lei, prova que também 
devemos observá-las 



Jesus afirmou que veio para 
cumprir a Lei

Mateus 5:17,18
Não penseis que vim 

destruir a lei ou os profetas; 
não vim destruir, mas 

cumprir. Porque em verdade 
vos digo que, até que o céu e 

a terra passem, de modo 
nenhum passará da lei um só 

i ou um só til, até que tudo 
seja cumprido.



Quando ela foi cumprida, foi 
completada e então removida

Hebreus 8:7-13
Pois, se aquele primeiro fora 
sem defeito, nunca se teria 

buscado lugar para o 
segundo. Porque 

repreendendo-os, diz: Eis que 
virão dias, diz o Senhor, em 

que estabelecerei com a 
casa de Israel e com a casa 

de Judá um novo pacto.



Não segundo o pacto que fiz 
com seus pais no dia em que 
os tomei pela mão, para os 

tirar da terra do Egito; ...Ora, 
este é o pacto que farei com 

a casa de Israel, depois 
daqueles dias, diz o Senhor; 
porei as minhas leis no seu 

entendimento, e em seu 
coração as escreverei; eu 

serei o seu Deus, e eles serão 
o meu povo;



e não ensinará cada um ao seu 
concidadão, nem cada um ao seu 

irmão, dizendo: Conhece ao 
Senhor; porque todos me 

conhecerão, desde o menor deles 
até o maior. Porque serei 

misericordioso para com suas 
iniquidades, e de seus pecados 

não me lembrarei mais.
Dizendo: Novo pacto, ele tornou 
antiquado o primeiro. E o que se 

torna antiquado e envelhece, 
perto está de desaparecer.



Com respeito a Jesus, 
Hebreus declara:

Hebreus 10:9
Eis-me aqui para fazer a 
tua vontade. Ele tira o 

primeiro, para 
estabelecer o segundo





Romanos 7:1-6
Ou ignorais, irmãos (pois 

falo aos que conhecem a lei), 
que a lei tem domínio sobre o 
homem por todo o tempo que 

ele vive?...meus irmãos, 
fostes mortos quanto à lei 

mediante o corpo de Cristo, 
para pertencerdes a outro, 

àquele que ressurgiu dentre 
os mortos a fim de que 
demos fruto para Deus.



Pois, quando estávamos na 
carne, as paixões dos 

pecados, suscitadas pela lei, 
operavam em nossos 

membros para darem fruto 
para a morte.

Mas agora fomos libertos da 
lei, havendo morrido para 
aquilo em que estávamos 

retidos, para servirmos em 
novidade de espírito, e não 

na velhice da letra.



Gálatas 3:23-25
Mas, antes que viesse a fé, 

estávamos guardados 
debaixo da lei, encerrados 
para aquela fé que se havia 

de revelar. De modo que a lei 
se tornou nosso aio, para nos 

conduzir a Cristo, a fim de 
que pela fé fôssemos 

justificados. Mas, depois que 
veio a fé, já não estamos 

debaixo de aio



Leia Gálatas 
4:21-5:1





Paulo afirmou que a Lei estava morta e 
que os homens não deveriam mais ser 

submetidos ao seu cativeiro.

Romanos 7:4
Assim também vós, meus 

irmãos, fostes mortos quanto 
à lei mediante o corpo de 

Cristo, para pertencerdes a 
outro, àquele que ressurgiu 

dentre os mortos a fim de que 
demos fruto para Deus.



Colossenses 2:16
Ninguém, pois, vos 

julgue pelo comer, ou 
pelo beber, ou por causa 
de dias de festa, ou de 

lua nova, ou de sábados,





Esta é a passagem usada 
como prova:

Êxodo 31:16,17
Guardarão, pois, o sábado os 
filhos de Israel, celebrando-o 

nas suas gerações como pacto 
perpétuo. 

Entre mim e os filhos de Israel 
será ele um sinal para sempre; 

porque em seis dias fez o 
Senhor o céu e a terra, e ao 

sétimo dia descansou, e achou 
refrigério





Deus prometeu 
a Israel que 

faria uma nova 
aliança



O profeta Jeremias escreveu:

Jeremias 31:31-34
Eis que os dias vêm, diz 
o Senhor, em que farei 
um pacto novo com a 

casa de Israel e com a 
casa de Judá,



não conforme o pacto 
que fiz com seus pais, no 
dia em que os tomei pela 

mão, para os tirar da 
terra do Egito, esse meu 

pacto que eles 
invalidaram, apesar de 
eu os haver desposado, 

diz o Senhor.

.



Mas este é o pacto que 
farei com a casa de 

Israel depois daqueles 
dias, diz o Senhor: Porei 

a minha lei no seu 
interior, e a escreverei no 
seu coração; e eu serei o 
seu Deus e eles serão o 

meu povo.
.



E não ensinarão mais cada 
um a seu próximo, nem cada 

um a seu irmão, dizendo: 
Conhecei ao Senhor; porque 
todos me conhecerão, desde 
o menor deles até o maior, 

diz o Senhor; pois lhes 
perdoarei a sua iniquidade, 

e não me lembrarei mais dos 
seus pecados.



Essa Nova Aliança mencionada por 
Jeremias era, ou é, a lei de Cristo

Hebreus 8:6-13
Mas agora alcançou ele 

ministério tanto mais excelente, 
quanto é mediador de um 
melhor pacto, o qual está 
firmado sobre melhores 

promessas.
Pois, se aquele primeiro fora 
sem defeito, nunca se teria 

buscado lugar para o segundo.



Porque repreendendo-os, 
diz: Eis que virão dias,...
( repete-se as mesmas 

palavras já lidas em 
Jeremias 32:31em 

diante...



Todos são “um 
em Cristo”



Paulo afirmou:

Gálatas 3:27,28
Porque todos quantos 

fostes batizados em Cristo 
vos revestistes de Cristo.  
Não há judeu nem grego; 
não há escravo nem livre; 

não há homem nem 
mulher; porque todos vós 
sois um em Cristo Jesus.



Também..

Efésios 2:11...
Portanto, lembrai-vos que 

outrora vós, gentios na carne, 
chamam circuncisão, feita pela 

mão dos homens, estáveis 
naquele tempo sem Cristo, 

separados da comunidade de 
Israel, e estranhos aos pactos 

da promessa, não tendo 
esperança, e sem Deus no 

mundo.



Mas agora, em Cristo Jesus, 
vós, que antes estáveis 
longe, já pelo sangue de 
Cristo chegastes perto.

Porque ele é a nossa paz, o 
qual de ambos os povos fez 
um; e, derrubando a parede 
de separação que estava no 
meio, na sua carne desfez a 

inimizade,



isto é, a lei dos 
mandamentos contidos 
em ordenanças, para 

criar, em si mesmo, dos 
dois um novo homem, 
assim fazendo a paz,

e pela cruz reconciliar 
ambos com Deus em um 
só corpo, tendo por ela 

matado a inimizade;



e, vindo, ele evangelizou paz 
a vós que estáveis longe, e 
paz aos que estavam perto; 
porque por ele ambos temos 

acesso ao Pai em um 
mesmo Espírito. Assim, pois, 
não sois mais estrangeiros, 
nem forasteiros, antes sois 
concidadãos dos santos e 

membros da família de Deus



edificados sobre o 
fundamento dos 

apóstolos e dos profetas, 
sendo o próprio Cristo 
Jesus a principal pedra 

da esquina;
no qual todo o edifício 
bem ajustado cresce 
para templo santo no 

Senhor,





Nos dias de hoje..

...judeu aquele que 
o é interiormente 

Romanos 2:28,29



E a igreja, e não Israel como 
povo, é a verdadeira Israel de 

Deus

Gálatas 6:16
E a todos quantos 

andarem conforme esta 
norma, paz e 

misericórdia sejam 
sobre eles e sobre o 

Israel de Deus.







Hebreus 10:9
agora disse: Eis-me 
aqui para fazer a tua 
vontade. Ele tira o 

primeiro, para 
estabelecer o segundo.



Isso elimina qualquer 
possibilidade das 

ordenanças da Antiga 
Aliança se tornarem 
obrigatórias para os 

que estivessem sob a 
Nova, inclusive o 

sábado.





Esse pensamento também pode ser 
aplicado à páscoa judaica.

Êxodo 12:14
E este dia vos será por 

memorial, e celebrá-lo-eis 
por festa ao Senhor; 
através das vossas 

gerações o celebrareis por 
estatuto perpétuo



Ao incenso

Êxodo 30:8
Também quando acender 

as lâmpadas à tardinha, o 
queimará; este será 

incenso perpétuo perante 
o Senhor pelas vossas 

gerações.



A unção

Êxodo 40:15
os ungirás como ungiste 
a seu pai, para que me 

administrem o sacerdócio, 
e a sua unção lhes será 
por sacerdócio perpétuo 

pelas suas gerações..







Devemos então 
compreender que 

“perpetuas” significa 
aquilo que perdura 

durante o período de 
uma determinada 
idade e não para 

sempre.





Jesus afirmou que:

Mateus 5:18
Porque em verdade vos 

digo que, até que o céu e 
a terra passem, de modo 

nenhum passará da lei um 
só i ou um só til, até que 

tudo seja cumprido.



O problema está na 
interpretação errada 

das palavras de Jesus e 
seu significado.



Jesus declarou que 
parte alguma da 
Lei seria anulada 
até que todas as 
coisas fossem 

cumpridas.

Que coisas deveriam 
cumprir-se?



É evidente que eras tudo 
aquilo que fazia parte do 

Seu ministério.

Jesus afirmou durante o 
Seu ministério:

João 5:17
Meu Pai trabalha até 
agora, e eu trabalho 

também.



Novamente, em relação ao 
Seu ministério Ele disse:

João 9:4 
Importa que façamos as 
obras daquele que me 
enviou, enquanto é dia; 

vem a noite, quando 
ninguém pode trabalhar.



Jesus veio para realizar 
o Seu trabalho, para 

completar as Lei, para 
entregar-se como 
resgate por todos.

Romanos 15:8
..para confirmar as 

promessas feitas aos 
pais;



Paulo escreveu a 
respeito de Cristo:

Romanos 1:20
Pois, tantas quantas 

forem as promessas de 
Deus, nele está o sim; 

portanto é por ele o amém, 
para glória de Deus por 

nosso intermédio.



No fim de Seu 
ministério e 
enquanto se 

achava na cruz, 
Jesus disse:

..está consumado
João 19:30



Depois de Sua 
ressurreição Ele afirmou 

aos seus apóstolos:

Lucas 24:44
importava que se 

cumprisse tudo o que de 
mim estava escrito na Lei 
de Moisés, nos Profetas e 

nos Salmos



Ele cumpriu as 
profecias. Cumpriu 
o propósito da Lei.

A Lei levou a homem a 
Cristo, a fé, e depois 
disso desapareceu.



Gálatas 3:23-25
Mas, antes que viesse a fé, 

estávamos guardados 
debaixo da lei, encerrados 
para aquela fé que se havia 

de revelar.
De modo que a lei se tornou 
nosso aio, para nos conduzir 
a Cristo, a fim de que pela fé 

fôssemos justificados.
Mas, depois que veio a fé, já 
não estamos debaixo de aio



Hebreus 8:13
...ele tornou 

antiquado o primeiro. 
E o que se torna 

antiquado e envelhece, 
perto está de 
desaparecer



Jesus dizia então:

Mateus 5:18
Porque em verdade vos 

digo que, até que o céu e 
a terra passem, de modo 

nenhum passará da lei um 
só i ou um só til, até que 

tudo seja cumprido.



E Ele cumpriu todas as 
coisas que ela falou com 
respeito a Sua pessoa e a 

Nova Aliança



Hebreus 10:9
Ele tira o primeiro, para 
estabelecer o segundo.



Nessa segunda Lei 
não se menciona a 

observância do 
sábado.

Essa é uma coisa que 
ela simplesmente não 

contém. 




