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ETAPAS NO CASAMENTO 
 

1. ETAPA ROMÂNTICA:  Ele/a é o meu remédio, vai me fazer feliz.  Todos os 
casamentos começam com esta etapa ilusória.  Se tiverem relações íntimas 
antes de casar, sempre prejudica o casamento!  Casam por obrigação e 
vergonha.  Sexo nesta etapa aumenta a ilusão de intimidade. 

 
2. VOLTA A REALIDADE: Sonhos são apenas sonhos.  Descobre quem 

realmente é quem. 
 

3. LUTA PELO PODER: Etapa do “projeto/reforma”. Querer mudar ao outro 
para realizar os seus sonhos e conformar a sua realidade. 

 
a. Resistência à Mão. 
b. Você muda em vez de mudar as ilusões que mantenho desde a primeira 

etapa. 
 

4. DESILUSÃO E SEPARAÇÃO (Crescer ou Romper) Divisório das águas.  Suportar!  
Rompimento e divórcio são mais comuns nesta etapa. 

 
a. Separação Emocional. 
b. Infidelidade:  Esposa-Filhos/ Marido-Carreira e Ministério 

 
5. ASSUMINDO A RESPONSABILIDADE PELA FELICIDADE PESSOAL:  

Por mim e pelas minhas expectativas. 
 

6. EQUILÍBRIO E SATISFAÇÃO:  Contentamento na união do casamento.  
“Uma só Carne”.  Um fato diante de Deus desde o casamento, mas também 
um processo.   

 
7. GENERATIVIDADE.  Olhando para fora e futuro- filhos, herança espiritual, 

legado. 
 
*É um processo, não um acontecimento mágico ou instantâneo. 
*Normaliza aquilo pelo qual estamos passando - para ter progresso. 
*Estar em Cristo não elimina o processo, mas dá motivação, apoio e força 
para progredir. 
*As etapas não são tão nítidas e explícitas assim.  O divisório não é tão distinto. 
*Cada etapa tem o seu trabalho para progredir até a próxima. 
*Nem todos os casais passam pelas etapas.  Alguns param, estagnam 
numa etapa “até a morte. 
*Se resolver parar numa etapa e começar com outro parceiro, vai para qual etapa? 
*  Divórcio e separação são questões de maturidade e crescimento 
*As etapas que requerem menos trabalho ou esforço? 
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Passar por todas estas etapas leva quanto tempo?  A. Alguns Meses.  B.  1 
ano  C.  Até 5 anos  D.  6-10 anos  E.  Até 20 anos  F.  25-35 anos  G.  50 
anos  H.  Eternidade? 

 
Divórcio 

 
  Eu Odeio Divórcio”!  Deus  Ml. 2.16          *Divórcio no Brasil- 50% 
 
*85% dos homens recasam          *65% das mulheres recasam 
 
*Nunca há separação total de um casamento, de uma família- “Uma só 
Carne”  “Não são dois, mas uma só carne.   Portanto, o que Deus uniu, 
ninguém separe.” Mt. 19.6       [Divórcio cria tantos problemas como 
resolve.] 
 
*Segundo casamento normalmente é pior, dura menos tempo, leva 3-5 
anos de recuperação, normalmente o primeiro nunca é resolvido. 
 
*O índice de divórcio nos segundos casamentos é mais alto o dos 
primeiros casamentos. 
 
“As obras da carne são manifestas: imoralidade sexual, impureza e 
libertinagem, idolatria : ódio, discórdia, ciúmes, ira, egoísmo, 
dissensões, facções e inveja.  Mas o fruto do Espírito é amor, alegria, 
paz, paciência, amabilidade, bondade, fidelidade, mansidão e domínio 
próprio”.  Gl. 5. 19-23 

 
 


