Autor: Allen Dutton

FILIPENSES

PROJETO
IMOTEO

Estudo disponivel no site: projetotimoteo.org.br


http://projetotimoteo.org

PP EEP R R R R R R R R R R E R EE R R

FILIPENSES

Uma Carta Do Apdstolo Paulo

Allen Dutton



PR RN PR R R RN R R R R R R R A

Prezado irmdo em Cristo:

Estas ligdes foram preparadas para ajudar no seu ensino da Palavra de Deus, visando
especialmente o ensino aos domingos na sua congregagdo. Por isso, cada ligio foi preparada
para 35 a 45 minutos, que geralmente é a duragdo do estudo, nas aulas, aos domingos.

Inclui esbogos para os alunos para seguirem o professor durante a instrugdo. Note que ha um
espago em branco, depois de cada ponto principal, onde os alunos podem fazer suas anotagdes
pessoais. E bom que cada aluno tenha uma cépia do espogo especial para ele.

Que Deus seja louvado pelo nosso estudo ¢ ensino da Sua Palavra.

Seu irmdo, na obra do Senhor,

Polon L) A

Allen Dutton
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FILIPENSES
Até Quando As Coisas Viio Mal, Vocé Pode Ter Alegria

Licdo 1 - Introducéio:

L Acidade de Fili
Filipos era uma cidade historica. Filipe da Macedonia, Alexandre, o Grande e o filésofo
Aristoteles, transitaram pelas suas ruas. Uma batalha memoravel e decisiva ai se deu no ano 42
a.C. entre Bruto ¢ Marco Antdnio. Esta batatha resultou na morte da replblica romana ¢ o
nascimento do império romano. Marco Anténio tornou-se um Imperador romano. Com isso, ele
fez de Filipos uma col6nia romana.

A cidade recebeu seu nome de Filipe da Maceddnia, pai de Alexandre, o Grande. Era situada
15 quilémetros do mar e foi construida no ano 385 a.C. Havia minas de ouro ao redor da cidade
¢ o rio Gangas corria bem perto da cidade. Filipos tinha uma grande importancia porque
estava situada & margem da estrada real que ligava Roma com a Asia. Era a cidade mais impor-
tante da Maceddnia. O evangelista Lucas descreveu Filipos nestes termos: "primeira do distrito"
(Atos 16:12).

Filipos era importante na histéria da Igreja. Foi a primeira cidade da Europa a receber o
Evangelho de Jesus Cristo. A primeira congregacdo, na Europa, foi estabelecida em Filipos. Foi
em Filipos que a Igreja entrou, pela primeira vez, em conflito com o governo romano. Foi em
Filipos que Paulo teve a primeira de muitas experiéncias nas prisdes.

II. O comego da Igreja em Filipos.

Na sua segunda viagem missionaria, Paulo foi proibido pelo Espirito de entrar na Bitinia
indo para Troade (Atos 16:6-7). Em Trdade, um homem da Maced6nia, através de uma viso,
implorou que Paulo fosse para Macedonia (Atos 16:9). Foi entendido que Deus estava
chamando Paulo e seus companheiros para pregarem o Evangelho naquela local (Atos 16:10).
Imediatamente, Paulo, Silas, Timéteo e Lucas foram de barco para Neapolis, o porto para a
cidade de Filipos ¢ , em seguida, para Filipos (Atos 16:11-12).

No sabado, eles foram a um lugar, perto do rio, onde havia um local de oragdes. Provavel-
mente n3o havia uma sinagoga em Filipos. Os discipulos encontraram Lidia, uma muther de
negocios e temente a Deus, que recebeu as palavras de Paulo de bom coragdo e foi batizada,
junto com as pessoas da sua casa (Atos 16:13-15). Assim, a Igreja iniciou em Filipos.
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M. O crescimento da Igreja em Filipos.
No ano 61 ou 62 d.C., Paulo escreveu, de Roma, uma carta para a Igreja em Filipos. Esta

carta nos ajuda a saber as condigdes da Igreja em Filipos.

Quando Paulo escreveu esta carta, a Igreja tinha eleito presbiteros e didconos (1:1). Era uma
Igreja que alegrou o coragio de Paulo (1:3). Ele orava em favor desta Igreja (1:4). Era uma
Igreja constante no sustento do Evangelho (1:5). Esta Igreja cresceu espiritualmente ao ponto
que Paulo tinha certeza da sua fidelidade a Cristo (1:6).

Cartas, escritas no segundo século, por lideres na Igreja como Policarpo e Ignicio, falavam
da congregagio em Filipos escrevendo que a raiz da sua fé ainda esta produzindo fruto em
nome de Jesus Cristo. Estas cartas falam da hospitalidade desta Igreja ¢ a gentileza dos
seus membros quando outros cristios passavam por Filipos em viagens.

IV. A Carta de Filipenses.
O evangelista Epafrodito levou esta carta para Paulo (Filipenses 2:25). Ele partiu

de Filipos para levar ajuda material para Paulo, que estava preso (Filipenses 4:18). Paulo esta
mandando Epafrodito de volta para Filipos e nos devemos ser agradecidos por isso porque ele
levou em mios esta espistola para a Igreja em Filipos ¢ para nos também.

Esta epistola é simplesmente uma carta. E prética e ndo teoldgica. Uma carta de apreciagdo
cristd ¢ exortagdo. Paulo sabia que esta Igreja precisava, no corregdo, mas um exemplo de
encorajamento. Por isso, Paulo mostra Cristo em relagio aos Seus discipulos. Cristo sendo o
exemplo a seguir e o encorajador.

H4 um versiculo chave, em cada capitulo, mostrando esta relagéo de Cristo com o cristdo.
No capitulo 1, o versiculo chave é 21. "Portanto, para mim o viver ¢ Cristo, € 0 morrer é
tucro”. Tudo, no capitulo 1, mostra como Cristo ¢ a vida do cristio. No capitulo 2, o versiculo
chave ¢ 5. "Tende em vés 0 mesmo sentimento que houve também em Cristo Jesus". Tudo,
neste segundo capitulo, est ao redor da idéia que Cristo é a mente do cristdo. No capitulo 3,

o versiculo chave é 10. "Para O conhecer”. Tudo estd concentrado na verdade que Cristo ¢
0 alvo do cristdo. No capitulo 4, o versiculo chave € 13. "Tudo posso naquele que me
fortalece". Neste Gltimo capitulo, Paulo mostra que Cristo ¢ a forga do cristdo.

Com isso, sugerimos este esbogo da carta de Filipenses:
Capitulo 1 - Cristo, A Minha Vida.

Capitulo 2 - Cristo, A Minha Mente.

Capitulo 3 - Cristo, O Meu Alvo.

Capitulo 4 - Cristo, A Minha For¢a.
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Licdo 2 - Introducdo II.

A Os segmdores de Jesus tém o pmnleg!o de sentir esta mesma alegna A tristeza € que sdo
poucos os que utilizam este privilégio. Em vez de andar na luz desta alegria, estdo andando
debaixo de uma nuvem de tristeza.

B. A resposta, de como ter esta alegria, estd numa carta escrita séculos atrds, pelo apostolo
Paulo, quando era prisioneiro em Roma, ao redor do ano 61 ou 62 d.C., mandada para a
Igreja em Filipos.

1. Paulo ndo tinha muitas razdes para sentir alegria por causa da sua situagdo. Ele estava
preso em Roma, esperando a morte a qualquer momento.
2. Apesar dos perigos e desconforto, Paulo sentia uma alegria no seu interior.

C. O segredo da sua alegria pode ser enconfrado numa palavra que ele usou 10 vezes na sua
carta aos Filipenses.

1. A palavra € "mente".
2. O segredo da alegria do cristfio € encontrado na maneira em que o cristio pensa.

D. Nos 4 capitulos de Filipenses, Paulo descreve 4 atitudes da mente que produzem alegria.

1. A Mente Com Um S6 Alvo (1:21). Paulo tinha um alvo principal na vida. No capitulo um
Paulo mostra as circunstancias dificeis que estfo na sua frente. Mas, estas circunstincias
ndo podem roubar a sua alegria porque ele ndo esta vivendo para gozar circunstancias.
Ele esta vivendo para servir Jesus Cristo. Veja versiculos 12 ¢ 13. Este € o alvo dele.

2. A Mente Submissa (2:3). Paulo coloca pessoas ssmpre antes dele. A razio porque
pessoas nos atrapalham tanto é porque ndo estamos conseguindo impor a nossa idéia. Se
sempre colocamos a nos mesmos em primeiro lugar, ¢ os outros colocam a si também em
primeiro lugar, vamos ter conflitos. A mente submissa serve 0s outros.

3. A Mente Espiritual (3:19-20). A pessoa com a mente espiritual olha para as coisas deste
mundo com a vis3o 14 dos céus. Que diferenga isto faz na atitude sobre alegria.

4. A Mente Segura (4:7). A palavra "guardar” ¢ uma palavra militar, significando alerta ou
prontiddo. Deus nos da recursos para guardar a nossa mente. Veja os recursos: paz (4:7).
poder (4:13) e suprimentos (4:19). Com tudo isso, como podemos nos preocupar?
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1L Quais s3o os "ladrdes" que roubam a nossa alegria?
A. Circunstincias:
1. Quando as coisas estdo indo 3 nossa maneira, nos sentimos mais alegres.
2. Mas, vocé j4 parou para considerar que ha poucas circunstincias sob o nosso controle?
Nio temos controle sobre a chuva, o trinsito ou o que as pessoas dizem a nos.
3. Se a nossa alegria depende de circunstincias ideias, vamos ser infelizes quase sempre.
4. Mas, Paulo, em circunstancias dificeis, escreveu em Filipenses sobre alegria.

B. Pessoas:
1. Todos nés ja perdemos nossa alegria por causa de pessoas.
2. E, sem divida, nds ja deixamos outras pessoas tristes por nossa causa.
3. Precisamos viver ¢ trabalhar com pessoas.
4. Somos a luz e o sal para este mundo. Mas, as vezes, a nossa luz enfraquece, o sal perde
o sabor, por causa de pessoas.

C. Coisas:
1. Coisas roubam a nossa alegria. Veja as palavras de Jesus em Lucas 12:15.
2. Jesus ensinou que os tesouros na terra ndo sdo seguros e ndo satisfazem.
3. Ainda, pensamos que a alegria vem conforme as coisas que possuimos.
4. Colocar nossa alegria em coisas vai resultar na perda da alegria verdadeira.

D. Preocupagdo:
1. Quantas pessoas foram roubadas da sua alegria ¢ paz por causa de preocupagio?
2. Preocupagdo tem consequéncias fisicas.
3. Vocé pode comprar o sono na farmicia mas ndo pode comprar descanso.
4. Se alguém tinha razio para se preocupar, o apostolo Paulo tinha. Mas, em vez de ficar
preocupado, ele escreveu uma carta cheia de esperanga e alegria.

1. Fili uma de alegria. fo! ma carta escrita sobre a vida Cristo. U
carta ensinando como Cristo € a nossa vida, a nossa mente. o nosso alvo ¢ a nossa forca.
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Cristo. No primeir tulo encon os7e ssées de como Cnsto ¢ a vida do cnstio

(a) Os sentimentos de Cnsto tmham se tomado os sentimentos de Paulo (1:8).
(b) Os mesmos sentimentos de Cristo estavam batendo no peito de Paulo.
(c) Hoje, se Cristo é a minha vida, vou tratar pessoas da mesma maneira que Ele as tratou.
(d) Veja como Paulo mostra como devem ser nossos sentimentos para com 0s outros.
(1) Té-los na nossa mente (1:3-6).
- Pensar nos outros em vez de nés mesmos.
- Naquela cruz, Cristo pensou nos outros € ndo em Si mesmo.
- Paulo tinha a mesma mente pois ele estava preso mas pensando nos outros.
- Versiculo 5 esta incluindo a ajuda financeira da Igreja em Filipos a favor de Paulo.
- Versiculo 6 mostra que as boas obras, da Igreja em Filipos, vdo até a volta de Cristo.
- Paulo sentiu uma alegria quando lembrou a agio cristd dos irmdos.
- Hoje, se Cristo fosse a nossa vida, iamos ter os outros na nossa mente.
(2) T€-los no nosso coracdo (1:7-8).
- Isto é um passo a mais. E possivel ter pessoas na mente sem té-las no coragdo.
- O amor sincero ndo pode ser escondido. Veja I Jodo 3:14.
- Como ¢ que Paulo provou o seu amor para com a Igreja? Ele sofreu em favor da
Igreja (1:14). O seu amor ndo era somente de conversa mas de agdo.
- Nio foi 0 amor de Paulo através de Cristo mas o amor de Cristo através de Paulo.
- Como podemos saber se 0 nosso amor € de coragdo?
(a) Se estamos preocupados com os outros a ponto de ajuda-los. A Igreja em Filipos
estava preocupada com Paulo e provou seu amor mandando ajuda (2:25-28).
Vamos lembrar I Jodo 3:18.
(b) Se estamos prontos a perdoar os outros.
(3) Té-los nas nossas oragdes (1:9-11).
- Se Cristo é a minha vida, eu vou lembrar de orar em favor dos outros.
- Paulo tinha esta Igreja nas suas oragdes.
- Veja que, nesta oragdo, Paulo orou em favor do amor (1:9), carater cristdo (1:10) e
bons frutos ou servigo cristdo (1:11).
(e) Cristo ¢ a minha vida e por isso eu tenho pessoas na mente, no coragdo e nas oragdes.
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2. Se Cristo € a minha vida, eu vou ter 0s mesmos interesses de Cristo.

(a) Nos versiculos 12 a 18, Paulo mostra que os interesses de Cristo s30 seus interesses.

(b) O interesse de Cristo foi buscar ¢ salvar o perdido. Nestes versiculos notamos Paulo
interessado na pregagdo do Evangelho em qualquer lugar ¢ em qualquer circunstincia.

(c) Veja especialmente versiculo 18.

(d) Hoje, se Cristo ¢ a minha vida, minhas ambigdes pessoais vio ser unidas com os interesses
de Cristo e assim, tudo que eu fago € para glorificar Jesus, até sofrimento (1:12-13) ou
aceitando criticas (1:15-17).

3. Se Cristo € a minha vida, eu vou ter 0 mesmo Espirito de Cristo.
(a) Este Espirito, do versiculo 19, é o Espirito Santo.
(b) O descjo de Paulo € ter este mesmo Espirito habitando nele.
(¢) Desejar o mesmo Espirito de Cristo ¢ desejar os mesmos motivos e alvos de Cristo.
(d) Hoje, se temos o mesmo Espirito, que habita em Cristo, agindo dentro de nés, vamos ter
os mais profundos motivos ¢ alvos para nossas vidas.

4. Se Cristo € a minha vida, eu vou ter Cristo como minha preocupagio suprema.
(a) No versiculo 20, Paulo mostra esta atitude.

(b) Porque Cristo ¢ a minha vida, a vida torna-se a preocupagio suprema.

(c) Por exemplo: se eu perder todo o meu dinheiro, mas tiver Cristo no coragio, ndo perdi
nada. Se eu estiver com cancer, mas tiver Cristo no coragdo, ndo perdi nada.

(d) Podemos viver sem amigos ou riquezas mas ndo podemos viver sem Cristo porque Ele €
a possessdo suprema.

(e) Como Paulo disse, em versiculo 20, se Cristo é a minha vida, eu quero engrandecé-Lo no
meu corpo, quer pela vida, quer pela morte. Cristo é a2 minha prepocupagio suprema.

5. Se Cristo € a minha vida, eu vou ter Cristo como a parte mais querida da vida.
(a) Nos versiculos 21 a 23, Paulo mostra esta idéia.
(b) Cristo torna-se o descjo mais ardente quando Ele ¢ a nossa vida.
(c) Sera que versiculo 23 pode ser dito sobre a sua vida?

(d) Aqui podemos notar o quanto Cristo significa para nos.

6. Se Cristo € a minha vida, eu vou ter uma conduta que combina com a vida de Cristo.
(a) No versiculo 27, Paulo mostra a importincia da conduta do seguidor de Cristo.
(b) Se Cristo € a minha vida, Ele vai moldar a maneira em que eu vivo.

(c) Se Cristo ¢ a minha vida, a minha vida serd um sermio vivo de cristianismo.
(d) A conduta do seguidor de Cristo € de uma vida constante. Sempre firme.
(e) A conduta do seguidor de Cristo ¢ de uma vida de cooperagdo no Evangelho.
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7. Se Cristo ¢ a minha vida, eu vou mudar a atitude dos outros para comigo.

(a) Nos versiculos 28 a 30, Paulo mostra que, se Cristo € a nossa vida, eu vou mudar a atitude
das pessoas que vivem ao meu redor.

(b) Veja que Paulo usou as palavras "adversarios" ¢ "padecerdes" para mostrar que, ao redor

do seguidor de Cristo, havera pessoas contra a nossa vida.

(c) A maneira em que vivemos determina a reagdo dos outros que vivem ao nosso redor.

(d) Se Cristo é a minha vida, eu vou tratar, até meus inimigos, com o Espirito de Cristo.

(e) Paulo deu 3 encorajamentos para o cristio sobre a nossa vida com Cristo:
(1) Estes sofrimentos com Cristo mostram que somos salvos (1:28).
(2) Estes sofrimentos sdo um privilégio (1:29).
(3) Estes sofrimentos estio acontecendo para outros também (1:30). Nio estamos sozinhos

nesta luta com Cristo. Satanas quer que nés pensemos que somos os tnicos sofrendo.
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Licdio 4 - Capitulo Dois - CRISTO, A MINHA MENTE (2:5).

LA galavra sermmento", no vcrslculo 5, €a galavra mente, mosh'ando que Cristo € a mente

A. Nos versiculos 1 e 2 achamos Paulo exortando os cristdos a ter a mente de Cristo.
1. Paul usou a palavra "exortagdo” dizendo que Cristo tem que influenciar voce.
2. Ele continuou com a palavra "consolagdo" dizendo que o amor tem que motivar agdo.
3. Depois, a palavra "comunh3o" para mostrar que o cristdo participa com o Espirito Santo.
4. Paulo conclui dizendo que devemos sentir compaixdo ¢ misericérdia, como Cristo sentiu
para ter a mente de Cristo no sentido de unidio no pensamento, amor, alma ¢ sentimento.

B. Nos versiculos 3 ¢ 4 Paulo mostra os resultados da mente de Cristo no cristdo.
1. Veja os resultados quando temos a mente de Cristo: ndo ha ambigdo egoista, o prestigio
pessoal ndo existe ¢ ndo ha concentragdo em si mesmo.
2. A cura para facgdes ¢ fricgGes, na igreja, € ter a mente de Cristo.

C. Nos versiculos 5 até 8 Paulo mostra a mente de Cristo, o humilde Servo de Deus, através
de sete passos na Sua vida.
1. "subsistindo em forma de Deus nio julgou como usurpagao o ser igual a Deus".

. "a si mesmo se esvaziou".

. "assumindo a forma de servo”.

"tornando-se em semelhanga de homens".

"a si mesmo se humilhou".

"tornando-se obediente até 3 morte".

"e morte de cruz".

N ws W

D. Isto € o exemplo supremo de auto-sacrificio.
G. E, Paulo disse "Tende em vés 0 mesmo sentimento que houve também em Cristo Jesus".
H. Note como Paulo aplica tudo isso nos versiculos 12 a 15.
1. A mente de Cristo nunca murmurou, nunca brigou mas sempre foi irrepreensivel.
2. E, Paulo disse que o cristio tem que ter a mesma mente de Cristo.
3. No versiculo 12, Paulo encoraja o cristdo a ter a mente de Cristo em completar a sua
salvagdo com temor e tremor. Cristo foi até ao fim, sem desistir.
4. Nio fique satisfeito com pouco porque Deus esti trabalhando com vocé (2:13).
5. Como Cristo veio como luz e como Ele cumpriu o desejo do Seu Pai, nés precisamos
ter esta mesma mente. Veja versiculos 15 ¢ 16.
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1. Nos versiculos 19 a 30, Paulo usou dois homens como exemplos desta mente de Cristo.
1. Através de Timéteo porque tinha a mente de um servo (2:19-21) € o treinamento de um
servo (2:22).
2. Através de Epafrodito porque ele serviu (2:25), tinha preocupagio sobre os outros
(2:26) e pronto para dar a sua vida em favor dos outros (2:30).

J. A mente de Timéteo ¢ Epafrodito eram a mesma mente de Cristo.

II. Capitulo dois é sobre a mente de Cristo. Se Cristo ¢ a nossa vida , precisamos ter a mente de
Cristo. Como € a mente de Cristo?
A. Vamos ler de novo 2:5-8.

B. Vamos notar o resultado desta mente de Cristo nos versiculos 9 a 11.
C. Com a mente de Cristo, estas caracteristicas vio ser evidentes: vamos pensar sobre os outros
e ndio sobre nds, vamos servir os outros, vamos sacrificar em favor dos outros € vamos

glorificar Deus em tudo.
D. Como esté a sua mente? Olhe no espelho de Cristo para ver se tem a mente de Cristo.
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Ligdo 5 - Capitulo Trés - CRISTO, O MEU ALVO (3:10).

I. Se Cristo c a nossa wd_g, conforme o camtulo um, ¢ s¢ Cristo € a nossa mcnte. conformc

E 1SS0 que encontramos no g_amtulo trés.

A. O versiculo 10 € o versiculo chave, deste capitulo.
B. Cristo é o alvo de toda a nossa fé, esperanga ¢ amor.

II. Vamos notar como este capitulo desenvolve a idéia de Cristo sendo o atvo do cristdo.

A. O capitulo comega com a renuncia de tudo em honra a Jesus (3:1-3).
B. Se uma pessoa tinha razio de se gloriar na came, o ap6stolo Paulo tinha (3:4).
C. Veja a lista das glorias de Paulo que cle negou por causa da gloria de Cristo (3:5-6).

1. Circuncidado ao oitavo dia. Paulo era um judeu de nascimento com o sinal de um judeu.

2. Da linhagem de Israel. Os pais de Paulo eram judeus legitimos.

3. Da tribo de Benjamim. A tribo que deu o primeiro rei para Israel.

4. Hebreu de hebreus. Os pais de Paulo falaram a lingua hebraica e Paulo foi educado em
Jerusalém, na methor escola dos hebreus. Ele falava perfeitamente esta lingua.

5. Um fariseu. A seita mais rigida e mais fiel s Sagradas Escrituras.

6. Zeloso ao ponto de perseguir a Igreja. Paulo ndo era satisfeito em ser um fariseu, ele era
um fariseu zeloso, protetor do judaismo contra qualquer seita que atacasse o judaismo.

7. Quanto a justica, irrepreensivel. De acordo com a lei de Moisés, cumpridor das regras ¢
preceitos da lei do judaismo, Paulo cumpriu tudo.

D. Na vida dos homens, ninguém podia passar Paulo. Ele tinha bastante razdes logicas
e verdadeiras para confiar na sua crenga e ideais. Paulo tinha razio de se gloriar.
E. Mas, veja os versiculos 7 ¢ 8.

1. Vamos relembrar o dia em que Saulo de Tarso encontrou Jesus ¢ tornou-se Paulo,
o servo (Atos 9:1-19).

2. E fécil para nés sermos envolvidos em coisas. N3o somente nas coisas visiveis, mas nas
invisiveis como reputagdo, fama, nome de familia. E, as coisas visiveis ¢ ndo visfveis ndo
s3o ruins, mas podem ser os ladrdes que roubam a nossa alegria se elas sdo colocadas em
primeiro lugar, antes de Jesus Cristo.
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3. Nio foram coisas ruins que deixaram Paulo longe de Jesus, mas coisas boas. Como
pessoas hoje em dia, Paulo tinha bastante moralidade para ficar longe de problemas mas
ndo bastante justiga para entrar nos céus.

4. Se nio cuidamos bem hoje, podemos deixar a nossa tradigdo do passado ficar no lugar de
servir Jesus. E, o nosso passado, o que ja relizamos na nossa vida, tornar-se nosso alvo.

5. Boas obras s3o importantes mas ndo podem ser o nosso alvo. Jesus € o nosso atvo.

F. A pergunta para nés hoje ¢, Sera ue to para colocar de lado eu achav
importante na minha vida para que cu possa ter Cristo como o meu alvo principal?

G. Paulo colocou a sua vida num papel, colocando as perdas num lado do papel e os ganhos
no outro lado do papel. No lado de perdas, Paulo tinha uma lista grande. No lado do
ganho, Paulo tinha uma s0 coisa escrita - Jesus Cristo.

H. Paulo deixou de lado muitas coisas preciosas para ele. Mas, Cristo era mais precioso.

1. E somente quando Cristo vale mais que qualquer pessoa, tradigdo ou coisa, que realmente
encontramos a felicidade e sentido da vida.
J. Note bem estas idéias de capitulo 3:
1. Para gue eu possa ganhar (3:8).
2. Para que eu possa conhecer (3:10).
3. Para que eu gossa alcangg (3:11).

TI. Eu sei que todos nés queremos vencer, queremos ganhar os céus. Quais sdo os essenciais para
ganhar a corrida cristd, tendo Cristo como o meu alvo?

A. Insatisfacdo (3:12-13). Nao podemos sentir satisfeitos com o nosso progresso em Cristo.

B. Devogdo (3:13) "Uma coisa fago". Nao podemos estar envolvidos em tantas coisas que
esquecemos a "unica coisa" importante. Correr a corrida cristd fielmente.

C. Diregdo (3:13). O passado nio pode controlar o cristio. Quando Cristo ¢ nosso alvo, eu
olho para o futuro. Precisamos quebrar o poder do passado vivendo para o futuro. Ndo
podemos correr a corrida cristd olhando para tras.

D. Determinacio (3:14). "Prossigo". Determinag3o intensa. Um atleta ndo ganha sem muito
esforgo e determinagdo para ganhar. Cristo serd nosso alvo se somos pessoas esforgadas
para ganhar a vitéria final.

E. Disciplina (3:15-16). Nio basta somente correr com determinagdo, o atleta precisa obedecer
as regras. Podemos ser desclassificados se ndo obedecemos a Jesus Cristo.

_ . : . emplo (3:17-21).
A. Paulo mostra a nnpoﬂancla de ter uma mente espmtua.l e nﬁo do mundo (3:19-20).
B. O alvo do cristio é Jesus Cristo e a pétria 14 nos céus. Isto era o alvo de Paulo.
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apitulo 4 mostra trés condicdes para ter a forga que Deus oferece ao cristio.

580 ter esta forca, do versiculo 13, se estou pronto a cumprir as condicd

( 2

A. A maneira certa de orar (4:6-7).
1. Paulo usou 3 palavras para mostrar como orar.
(a) Oragdo - Quando estamos preocupados com alguma coisa, 0 primeiro passo ¢
adorar a Deus em oragdo. Sem pressa para sentir a Sua presenga.
(b) Suplica - Expondo as nossas necessidades com sinceridade ¢ seriedade. Ndo ha lugar
para palavras faladas com um meio coragdo, sem desejo ardente para receber. A idéia
é intensidade espiritual. E o ensino de Jesus em Mateus 7:7.
(c) Agdes de graga - Isto é agradecimento. Dizendo obrigado Senhor. Sempre lembrando
de agradecer ¢ ndo somente lembrando de pedir.
2. O resultado de orar certo é a paz de Deus guardando o coragio e mente do cristdo (4:7).
3¢ A maneria certa de orar ndo € algo que o cristdo possa realizar imediatamente, porque
orar certo depende da mente certa. Por isso, a formula para paz, estd no fim desta carta.
(a) Se temos a mente com um s6 alvo, conforme capitulo 1, podemos adorar Deus.
(b) Se temos a mente submissa, conforme capitulo 2, podemos suplicar a Deus. Pois,
uma mente orgulhosa ndo implora para ninguém ou para nada.
(¢) Se temos a mente espiritual, conforme capitulo 3, podemos agradecer a Deus. Pois,
uma mente do mundo nem sabe que € Deus que estd dando tudo.
4, Precisamos praticar capitulos 1 a 3 se queremos obter a mente segura do capitulo 4.

B. A maneira certa de pensar (4:8).
1. Tudo que é verdadeiro, tudo que é respeitavel, tudo que ¢ justo, tudo que € puro, tudo
que ¢ amavel, tudo que ¢ de boa fama.
2. Tudo isso tem que ocupar 0 nosso pensamento se esperamos ter a forga que Cristo oferece
3. O cristdo tem que guardar bem a sua mente, se esforgar, para pensar em coisas certas.

C. A mangeira certa de viver (4:9).
1. Note bem que precisamos aprender, receber, ouvir e ver.
(a) E uma coisa aprender a verdade mas ¢ outra coisa receber para praticar esta verdade.
Fatos na cabega nio bastam. Precisamos ter a verdade também no coragdo.
(b) Precisamos, também, ouvir a verdade e enxergar a verdade na vida de outros.
2. Mas, precisamos colocar em pratica tudo isso na maneira em que vivemos.
3. O cristio ndo pode separar as agdes externas das atitudes internas.
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II. Eu posso ter esta forca de Jesus quando aprendo a ser contente (4:10-23).

A. Note bem "aprendi a viver contente”. E questio de desejo, de querer.
B. Paulo nos dé 3 recursos espirituais que nos ajudam a ser contentes.

1. A providéncia de Deus (4:10). A providéncia de Deus deu para a igreja em Filipos a
oportunidade de ajudar Paulo. Por causa da providéncia de Deus, ndo hé acidentes
na vida do cristio mas incidentes. Lembrar a providéncia de Deus vai nos ajudar
a ser contentes em qualquer situagdo (Romanos 8:28).

2. O poder de Deus (4:11-13). A nossa alegria ndo depende de circunstancias mas de
atitudes. Lembrar o poder de Deus vai nos ajudar a ser contentes em situagdes
dificeis porque temos a certeza que Deus é mais poderoso do que a circunstancia.

3. As promessas de Deus (4:14-20). Paulo confiou no Senhor para ter tudo que precisava.
Veja que a igreja em Filipos ajudou Paulo ¢ agora Deus vai ajudar a igreja (4:18-19).
Lembrar que Deus cumpre Suas promessas vai nos ajudar a ser contentes.

IV. Cristo é a minha forca, suprindo todas as minhas necessidade.



Sermaoes
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Filipenses 1:1-7

L _Introducdo:

A. O apdstolo Paulo estabeleceu muitas congregagdes. Algumas deixaram Paulo preocupado
enquanto algumas congregagdes deixaram Paulo muito alegre e contente.

B. A Igreja em Filipos era uma congregagio que alegrou a vida de Paulo (1:4).

C. Ha pessoas na igreja, como na de Filipos, que s3o uma coroa na vida do evangelista ¢ a Igreja
n3o podia ficar sem clas.

11. O corpo da mensagem:

A. Quem sdo estas pessoas? Quais s3o as suas qualidades? Vamos mencionar 7 qualidades de
membros que 830 necessarios na congregagio.

1. A Igreja ndo pode ficar sem os membros féis.

7. A Igreja ndo pode ficar sem os membros generosos em dar.

II1. Conclusdo:
A. Vamos ser membros com tais qualidades.

B. Estas 7 qualidades sd3o a maneira em que todos devem amar a Igreja.
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Filipenses 1:12-26

L Introducdo:
A. As vezes Deus usa ferramentas estranhas para nos ajudar com o Evangelho.

B. Para o apdstolo Paulo, Deus usou 3 ferramentas especiais para ajuda-lo a levar o Evangelho
a certas pessoas em Roma.

I1. O corpo da mensagem:
A. A ferramenta das cadeias (1:12-14).

B. A ferramenta de criticos (1:15-19),

C. A ferramenta de crises (1:20-26),
III. Conclusdo:
A. O desejo de Paulo ¢ ir a Roma como um pregador mas ele foi como um prisioneiro.

B. Para 0 mundo a sua ida para Roma era um fracasso na sua vida. Mas, nio para ele.
Paulo tinha uma s mente - Cristo (1:21).

C. As vezes Deus usa ferramentas diferentes para nos ajudar a espathar o Evangelho.

D. Vocé esta enxergando o que Deus colocou nas suas mios para pregar para as pessoas ao
seu redor?
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A. Na sua carta aos Filipenses, uma carta escrita perto do fim da sua vida, notamos Paulo
escrevendo sobre a vida em Cristo.

B. Ele escreveu com brandura humana baseada na vida que ele tinha vivido nos 33 anos depois
de ser um discipulo de Cristo.

C. Numa sentenga, Paulo resumiu cristianismo: "Para mim o viver é Cristo".
IL. O corpo da mensagem:

A. O que ¢é que o apéstolo Paulo estava dizendo com estas palavras?

4. 1isto € o proposito da minha vida.

I11. Conclusio:

A. Num papel, escreva sua vida. Numa sentenga, como Paulo escreveu.
1. Para mim o viver é....... dinheiro?---prazer?---fama?
2. Agora, acabe sua vida escrevendo como Paulo escreveu: para mim o viver é dinheiro---

prazer---fama, ¢ o morrer é lucro.

B.E impossivel escrever, ndo é? Nio € possivel escrever no fim da vida como Paulo viveu,
sem viver a vida como Paulo viveu.

C. Para mim o viver ¢ Cristo, € ver Cristo bem perto, andar com Ele, servir melhor o préximo
¢ depois podemos dizer que morrer é lucro.
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A_MAIOR PERSONALIDADE DA BIBLIA
Filipenses 2:5-11

L. Introducdo:

I. Quem era a maior personalidade na Biblia?
A. Sera que era Moisés?
B. Sera que era Davi?
C. Sera que era Simdo Pedro?
D. Seré que era Paulo?

II. Todos estes eram personalidades importantes ha histéria da Biblia. Mas, o maior de todos era
JESUS CRISTO.

I1. Corpo Da Mensagem:

A. Jesus Cristo é o tema de todas as historias da Biblia.
1. Moisés libertou o povo da escraviddo no Egito mas Jesus nos libertou da escravidio do
pecado.
2. Os judeus comeram o mana no deserto mas Jesus é o Pio dos céus.
3. O sangue do cordeiro salvou os judeus mas Jesus ¢ o Cordeiro de Deus.
4. Josué dirigiu o povo para a terra prometida mas Jesus estd nés dirigindo aos céus.
5. Isaque foi amarrado num altar de sacrificio mas Jesus foi pregado no sacrificio da cruz.
6. Os judeus beberam da 4gua da rocha mas Jesus € a a agua da vida.
B. Sem davida Jesus € a maior de todas as personalidades da Biblia.
C. Vamos notar porque Jesus ¢ a maior personalidade da Biblia.
1. Ele é o Messias profetizado.
2. Ele € o Salvador rejeitado.
3. Ele ¢ o Redentor crucificado.
4. Ele ¢ o Senhor ressuscitado.
5. Ele € o Rei reinando.

I11. Conclusio:
A. A maior personalidade da Biblia pode tornar-se a maior personalidade da sua vida.

B. Tudo depende da sua aceitagdo dos Seus mandamentos.
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O _NOME DE JESUS
Filipenses 2:9-11
L. Introduciio:

A. Muitos anos atrés, Shakespeare perguntou: "O que h4 num nome"? Ele disse que uma rosa,
com qualquer outro nome, ia cheirar da mesma maneira.

B. Mas, por outro lado, ha muito num nome.
C. O nome de Jesus € o nome dos nomes e significa muito nos céus, na terra ¢ no inferno.

IL. O corpc da _mensagem:

A. H4 5 coisas importantes sobre o nome de Jesus.
1. O nome de Jesus ¢ um nome poderoso.

2. O nome de Jesus ¢ um nome de sacrificio.

3. O nome de Jesus é um nome de conquista.
4. O nome de Jesus é um nome exaltado.
5. O nome de Jesus ¢ um nome salvador.
B. Sim, ha muito no nome de Jesus.
II1. Conclusio:
A. O nome de Jesus nunca desaponta. Vocé pode confiar neste nome.

B. Se, no passado, vocé nunca confiou no nome de Jesus, porque nio faz isso hoje?
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DESENVOLVENDO A NOSSA SALVACAO
Filipenses 2:12-13
L Introdugdo:

A. O apdstolo Paulo esti ensinando a Igreja em Filipos uma lig3o importante. Ela ndo pode
depender de Paulo para ser salvo. Ele exorta o cristdo a esforgar-se por si na salvagio.

B. A grande ligdo ¢ que o individuo, com a graga de Deus, desenvolve a salvagio.
11. O corpo da mensagem:

A. Veja 3 pontos principais nestes versiculos de Filipenses.

1. A salvacdo € um bom gratis de Deus.

3.8 ¢ uma questio pessoal entre a pessoa e Deus.

A. E importante o fim do versiculo 12. "...com temor ¢ tremor”.

B. E importante o versiculo 13 sobre a boa vontade de Deus na nossa salvagio.
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A. A vida cristd ndo € uma série de subidas e descidas mas um processo de entrada e saida ou
por dentro e por fora.

B. Deus trabalha por dentro e o cristdo trabalha por fora.

C. O cristdo tem que cultivar uma mente submissa para as provisdes divinas que Deus coloca por
dentro de nos.

I1. O corpo da mensagem:
A. O cristdo tem um propdsito a cumprir (2:12, 14-16).
B. O cristdo temn um poder a receber (2:13).
C. O cristdo tem uma promessa a acreditar (2:16-18).
11l Conclusdo:
A. Precisamos fé para ter uma mente submissa.
B. Precisamos crer que as promessas de Deus sdo verdadeiras ¢ trabalham na nossa vida.

C. Deus trabalha por dentro e o cristdo trabalha por fora.
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Filipenses 3:17-21

L. Introducdo:
A. Nestes versiculos, Paulo encoraja o cristio a ter uma mente espiritual.
B. Paulo encoraja mostrando as caracteristicas do cristio que tem sua cidadania nos céus.
IL_O corpo da mensagem:
A. Nossos nomes ¢8t3o escritos nos céus.
B. Falamos a linguagem dos céus.
C. Obedecemos a regras dos céus.
D. Somos fiéis d causa dos céus.
E. Estamos esperando o Senhor dos céus.
111 Conclusdio:

A. O cidadio dos céus, vivendo na terra, nunca € desanimado porque sabe, sem divida, que
o0 seu Senhor voltard um dia.

B. O cidadio dos céus continua fiel, realizando seu trabalho na terra com fidelidade, porque
nio quer que seu Senhor retorne achando-o desobediente.

C. Como Filipos era uma col6nia romana numa terra estrangeira, a igreja € uma col6nia dos
céus numa terra estrangeira.
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A_VINDA DE CRISTO
Filipenses 3:20-21

L. Introducdo:
A. Em Filipenses 3:20-21, o ap6stolo Paulo est ensinando sobre a volta de Cristo.
B. Paulo esta encorajando os cristiios a guardar, lembrar a pétria nos céus.
O corpo da mensagem:
A. Ha 4 perguntas importantes sobre a vinda do Senhor Jesus Cristo.

1. Porque Cristo voltara?

2. Como Cristo voltar4?
3. Quando Cristo voltara?

I11. Conclusio:
A. Filipenses ¢ bem claro que Cristo voltard. Ndo ha davidas sobre este dia.
B. A dinica divida sobre a volta de Cristo, é "Sera que eu estou pronto"?

C.APalavradeDeusensinacomoprcpararparaestegrandedia.
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Fili es 4:6

A. Quem ¢ que escreveu estas palavras "Nio andeis ansiosos de cousa alguma"?
B. Com todas as pressdes pesando em cima dele, com a espada do imperador pronta para
terminar a sua vida, Paulo escreveu para os irmdos em Filipos, que tinham muito menos

preocupagdes ¢ perigos, para ndo serem ansiosos em nada.

C. A idéia da palavra ansiedade, em grego, ¢ "uma mente dividida”. A mente estd olhando em
duas diregdes e ndo sabe que estrada tomar.

IL. O corpo da mensagem:

A. Paulo n3o esta dizendo que o cristdo deve cruzar os bragos e ndo fazer nada mas ele esta
condenando o cristdo que esquece que Deus estd em controle.

B. Ansiedade existe ao nosso redor mas veja os resultados da ansiedade.
1. Nio resolve nada.
2. Deixa a pessoa fraca e sem energia.
C. Ansiedade tem uma cura.
1. Oragdo - a atitude do cristdo.
2. Siplica - | lo cristd
3. Agdes de graga - o espirito do cristdo.
I1L Conclusdio:
A. A paz de Deus (4:7).

B. A pessoa que leva suas ansiedades a Deus é uma pessoa forte ¢ nio fraca.



